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سخن مدیر مسئول
به نام خداوند بخشنده مهربان

وقت آن شد که به گل حکم شکفتن بدهی                                   
قیصر امین پور 		 ای ســـرانگشت تـــو آغـــــــاز گـــل افشانی‌ها

در آغـاز سـال 1400 خـدای بخشـنده را شـاکریم کـه تـوان و فرصت انتشـار نهمین شـماره از فصل‌نامه 
ایـن حیطـه اسـت، عنایـت  از پژوهشـگران  را کـه حاصـل تلاش جمعـی  علمـی تخصصـی جوانـه 
فرمـود. امیـد کـه بـا ارائـه مطالبـی مفیـد در راسـتای ارتقـای اطلاعـات بخـش کشـاورزی گام برداریـم.
از مشـکلات مهـم کشـاورزی در کشـور می‌تـوان زنجیـره‌ی معیـوب تأمیـن محصولات کشـاورزی برای 
بازارهـای خـرده فروشـی، خـرده مالکـی، تعـداد زیـاد واسـطه‌های زائـد، دانـش پائیـن بهره‌بـرداران 
شـامل کشـاورزان، دامپـروران، ماهیگیـران، صاحبـان مشـاغل خـرد و خانگـی و ... را نـام بـرد. در این 
بیـن، نیـاز بـه ذهن‌هـای کنجـکاو و چـالاک بـرای گره‌گشـایی از مشـکلات بخـش کشـاورزی و ارائـه 

راه‌حل‌هـای نوآورانـه مبتنـی بـر فناوری‌هـای جدیـد بـه شـدت احسـاس می‌شـود. 
بهره‌منـدی از اسـتارت‌آپ‌ها در بخـش کشـاورزی کـه در جریـان آن، یـک ایـده خـام، بـه کمـک تلاش و 
کوشـش یـک گـروه بـه تولیـد یـک محصـول می‌انجامـد و زمینـه بـرای فـروش آن محصـول فراهـم 

می‌کنـد؛ می‌توانـد راه حلـی بـرای مشـکلات ایـن حـوزه و همچنیـن سـبب رونـق ایـن بخـش باشـد.
اسـتارت‌آپ‌ها مزایـای متعـددی همچـون تسـهیل فـروش محصولات کشـاورزی، توسـعه صـادرات، 
حذف واسـطه‌ها برای خریداران و فروشـندگان، تسـهیل اسـتفاده کشـاورزان از ماشـین آلات و غیره 
را بـه عهـده دارنـد و بدیـن منظـور بسـیاری از مسـئولان بـر ایـن بارونـد تـا بـا اسـتفاده از ایـن فعالیـت 
نوآورانـه، مشـکلات بخـش کشـاورزی را پایـان دهنـد. با وجود ظرفیت‌هـای منحصر به فرد کشـاورزی 
ایـران و تأثیـر بسـزای خدمـات اسـتارت‌آپی در ایـن بخـش، فرصت‌هـای قابـل توجهـی جهـت فعالیـت 

در ایـن عرصه وجـود دارد. 
در یـک دسـته‌بندی اولیـه، حـوزه‌ کسـب و کارهـای نوپـا بـه سـه بخـش پیـش از مزرعـه، داخـل مزرعـه 
تأمیـن نهاده‌هـا، تجهیـزات و  از مزرعـه، بخش‌هـای  از مزرعـه تقسـیم می‌شـود. در پیـش  و پـس 
ماشـین آلات، خدمـات مالـی، بـاروری و تغذیـه، تجزیـه و تحلیـل آزمایشـگاهی و ... وجـود دارنـد. در 
قسـمت داخـل مزرعـه، بخش‌هـای مدیریـت مزرعـه، آمـوزش، سـنجش از دور، اینترنـت اشـیا، آبیـاری 
هوشـمند و ... بخش‌هـای عمـدۀ ورود اسـتارت‌آپ‌ها در جهـان هسـتند. در قسـمت پـس از مزرعـه 
ورود تکنولـوژی پلتفرم‌هـای معاملـه و بازارگاه‌هـا، ذخیـره سـازی، زیرسـاخت و لجسـتیک، امنیـت و 

قابلیـت ردیابـی غـذا، زیسـت انـرژی و ... را می‌تـوان در نظـر گرفـت.
کسـب و کارهـای نوپـا در هـر سـه قسـمت اشـاره شـده، قابـل حمایـت و گسـترش اسـت. حتـی بـا 
توجـه بـه اینکـه در حـوزه کشـاورزی بیشـتر تعاملات میـان خریـدار و فروشـنده )عرضـه و تقاضـا( در 
دسـته سـوم کسـب و کارهـای حـوزه کشـاورزی، یعنـی فعالیت‌هـای بعـد از مزرعـه، اتفـاق می‌افتـد، 

می‌تـوان انتظـار داشـت کـه خلأهـای زیـادی نیـز در ایـن بخـش وجـود داشـته باشـند.
در ایـن مسـیر، رویدادهـای مناسـب و ارزشـمندی نیـز جهـت آشـنایی و حمایـت از اسـتارت‌آپ‌های 
از  ایـن حـوزه در دانشـگاه‌های کشـور  ایده‌هـای خلاقانـه دانشـجویان در  عرصـه کشـاورزی و ورود 

جملـه در پردیـس کشـاورزی و منابـع طبیعـی دانشـگاه تهـران واقـع در کـرج، برگـزار شـده اسـت.
از افـکار نـو و خلاقانـه در مجموعه‌هـای اسـتارت‌آپی در بخش‌هـای مختلـف  امیـد کـه بـا حمایـت 
حـوزه کشـاورزی شـاهد گره‌گشـایی و افزایـش اشـتغال به‌خصـوص در میـان جوانـان تحصیل‌کـرده 

رشـته‌های کشـاورزی باشـیم.
در انتهـا از تمـام همراهـان محتـرم نشـریه، از جملـه اسـتاد مشـاور محترم نشـریه، سـردبیر گرامی، 
هیئـت تحریریـه گران‌قـدر و همچنیـن معاونـت محترم دانشـجویی و فرهنگی پردیس کشـاورزی و 
منابـع طبیعـی کـه بـرای انتشـار شـماره‌ای دیگر از نشـریه جوانه مـارا یاری کردند بسـیار سـپاس‌گزارم.

انتقادهـای منصفانـه شـما مخاطبـان محتـرم  مفتخریـم دریافـت کننـده نظرهـا، پیشـنهادها و 
باشـیم.

با سپاس
فاطمه قبادی
مدیر مسئول
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آیا ســــاعــــت‌ بیولـــــوژیکی در گیـــاهان 
می‌تواند زمان سم‌پاشی محصولات را 

تعیین کند؟
محمد اسماعیل عامری بافقی | 

دانشجوی دکتری فیزیولوژی گیاهان زراعی، دانشگاه شاهد

گیاهــان می‌تواننــد ریتــم شــبانه‌روز را درک کننــد و ایــن توانایــی بــر پاســخ آن‌هــا بــه برخــی از علف‌کش‌هــای 
مــورد اســتفاده در کشــاورزی تاثیــر می‌گــذارد. مطالعــات نشــان داده ‌اســت کــه ریتــم شــبانه‌روزی گیــاه، واکنــش 
ــات  ــش تلف ــا کاه ــد ب ــا می‌توان ــن یافته‌ه ــد. ای ــم می‌کن ــان روز تنظی ــه زم ــه ب ــا توج ــش را ب ــه علف‌ک ــان ب گیاه
محصــول و بهبــود برداشــت، بــه ســود کشــاورزی باشــد. بــا ایــن تفســیر، در آینــده می‌توان، اســتفاده از برخــی مواد 
شــیمیایی را کــه در کشــاورزی اســتفاده می‌شــود، بــا اســتفاده از ســاعت بیولوژیــک گیــاه اصــاح کــرد. ایــن رویکــرد، 
ــته  ــی داش ــی فراوان ــت محیط ــادی و زیس ــای اقتص ــد مزای ــق، می‌توان ــاورزی دقی ــوژی و کش ــب بیوتکنول ــا ترکی ب
باشــد. ســاعت بیولوژیکــی گیاهــی ســهم بســزایی در رشــد آن‌هــا و پاســخ گیاهــان بــه نوســانات محیــط دارنــد. 
محققــان دریافتنــد كــه مــرگ بافــت گیاهــی و كاهــش رشــد ناشــی از علف‌كــش گلایفوزیــت بــه زمــان اســتفاده 
ــل  ــر حداق ــه تغیی ــر ب ــن منج ــی همچنی ــاعت بیولوژیک ــتگی دارد. س ــی بس ــاعت بیولوژیک ــن س از آن و هم‌چنی
ــش  ــه علف‌ک ــخصی از روز ب ــاعات مش ــن در س ــود، بنابرای ــاه می‌ش ــر گی ــر ب ــرای تاثی ــاز ب ــورد نی ــش م ــدار علف‌ک مق
کمتــری نیــاز خواهــد بــود. ایــن مســاله فرصتــی را بــرای کاهــش علف‌کش‌هــای اســتفاده شــده، صرفه‌جویــی در 
وقــت و هزینــه کشــاورزان و کاهــش اثــرات زیســت‌محیطی فراهــم می‌کنــد. در پزشــکی، تقویــم درمانــی بــرای 
تعییــن بهتریــن زمــان بــرای دادن دارو یــا درمــان، ســاعت بــدن را در نظــر می‌گیــرد. تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه 
می‌تــوان رویکــرد مشــابهی را بــرای روش‌هــای کشــاورزی در آینــده اتخــاذ کــرد، بــا تیمارهــای زراعــی در زمان‌هایــی 
کــه مناســب‌ترین عملکــرد را داشــته باشــند. بکارگیــری نوعــی گاه‌نــگاری کشــاورزی می‌توانــد باعــث توســعه 

کشــاورزی مــورد نیــاز بــرای تامیــن جمعیــت در حــال رشــد شــود.

کلمات کلیدی: گلایفوزیت، بیوتکنولوژی، کشاورزی دقیق، کشاورزی پایدار
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مقدمه
از  بسیاری  بیولوژیک  ساعت  داشتن  با  گیاهان 
با  متناسب  را  خود  فیزیولوژی  و  ملکولی  مکانیزم‌های 
بسیار  نمونه‌های  بین  از  تنظیم می‌کنند.  شرایط محیط 
آن، می‌توان به شروع فاز زایشی با استفاده از این توانایی 
می‌تواند  بیولوژیک  ساعت  شناخت  و  بررسی  کرد.  اشاره 
دریافت  و  سم‌پاشی  برای  زمان  مناسب‌ترین  تعیین  در 
انسان،  مانند  کند.  کمک  کشاورز  به  بازده  بیشترین 
و  رشد  به  که  می‌کنند  کار  داخلی  ساعت  یک  با  گیاهان 
مفهوم  این  می‌کند.  کمک  محیطی  تغییرات  با  انطباق 
برای  فرد  داخلی  ساعت  در  که  است  کرونراپی  مشابه 
تعیین زمان بهینه برای مصرف دارو موثر است. سمپاشی 
این  و  شود  انجام  خاص  زمان‌های  در  باید  محصول 
برنامه باید با ساعت بیولوژیکی گیاه هماهنگ شود. با 
توجه به افزایش جمعیت، تغییرات آب و هوا و نیاز به 
صرفه‌جویی  تنها  نه  علف‌کش‌ها  از  کمتر  استفاده  غذا،  
در هزینه است، بلکه می‌تواند اثرات سوء زیست‌محیطی 
جهانی  نیاز  دهد.  کاهش  را  علف‌کش‌ها  و  آفت‌کش‌ها 
مواد غذایی به تولید محصول تا سال 2050 به میزان 110-
باعث کاهش  افزایش می‌یابد. علف‌های هرز  100 درصد 
عملکرد تا 34 درصد می‌شوند. با استفاده از علف‌کش‌ها 
این تلفات هستند و همچنین  با  برای مقابله  ابزاری  که 
مدیریت زراعی می‌توان این تلفات را کاهش داد. به علت 
استفاده گسترده از علف‌کش گلایفوزیت، بررسی ساعت 
علف‌کش  این  به  واکنش  در  آن  نقش  و  گیاه  بیولوژیک 

مورد بررسی قرار گرفت.

گلایفوزیت 
اشکال  به   )Roundup( رانداپ  تجاری  نام  با  گلایفوزیت 
را در  از ۷۵۰ محصول  مختلفی عرضه می‌شود که بیش 
بر می‌گیرد. گلایفوزیت یک علف‌کش غیر انتخابی است؛ 
می‌برد.  بین  از  را  هرز  علف‌های  بیشتر  که  معنی  این  به 
گیاه  رشد  برای  خاص  پروتئین‌های  ساخت  از  ماده  این 
جلوگیری می‌کند، یعنی یک مسیر آنزیمی خاص به نام 
که  می‌کند  متوقف  را   shikimic شیکیمیک  اسید  مسیر 

برای گیاهان و برخی میکروارگانیسم‌ها ضروری است.

سرنوشت گلایفوزیت در محیط زیست
گلایفوزیت خالص سمیت کمی دارد، اما این محصولات 
نفوذ   به  که  هستند  دیگری  ترکیبات  حاوی  معمولا 
گلایفوزیت به گیاهان کمک می‌کند. سایر مواد موجود 
شوند.  آن  شدن  سمی‌تر  باعث  می‌توانند  محصول  در 
رسوب  خاک  معدنی  مواد  روی  به‌شدت   Glyphosate
می‌کند و به استثنای حمل و نقل تسهیل شده با کلوئید، 
انتظار می‌رود باقیمانده محلول آن در آب‌های آزاد تحرک 
زیر  آب‌های  آلودگی  میزان  بنابراین،  باشد.  داشته  کمی 
زمینی و سطحی نسبتا محدود در نظر گرفته شده است. 

شکل 1- ساختار گلایفوزیت

شکل 2- ایجاد محدودیت گلایفوزیت در مسیر اسید 
شایکمیک

شکل 3- اثرات گلایفوزیت در محیط زیست
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به  خاک  میکروب‌های  توسط  آسانی  به  علف‌کش  این 
می‌شود  تجزیه   )AMPA( فسفونیک  آمینومتیل  اسید 
خاک  جامد  مواد  جذب  شدت  به  گلایفوزیت  مانند  که 
می‌شود و از این رو بعید است که به آب های زیرزمینی 
نشت کند، اما آب‌های سطحی را می‌تواند به شدت آلوده 
کند. گلایفوزیت به طور کلی در آب نسبت به خاک پایدارتر 
است و ماندگاری بیش از یک سال آن در آمریکا ثبت شده 
سالانه  دلار  میلیارد   11 و  میلیارد   5 با  گلایفوزیت  است. 
ایالات  در  گلایفوزیت  حاوی  محصولات  برای  ترتیب  به 
فعال  ماده  بیشترین  جهان،  سراسر  و  آمریکا  متحده 
گلایفوزیت  بر  مبتنی  فرمولاسیون‌های  است.  علف‌کش 
در بیش از 350 میلیون هکتار سطح زیر کشت در سراسر 
جهان مورد استفاده قرار می‌گیرند که سالانه حدود 8/6 
میلیارد کیلوگرم گلایفوزیت را شامل می‌شود. این میزان 
استفاده از گلایفوزیت باعث می‌شود راهکارهای افزایش 
سودمندی آن از نظر تجاری و زیست‌محیطی جذاب باشد. 
به طرز جالب توجهی، اثر علف‌کش گلایفوزیت می‌تواند 
به زمان مصرف آن در روز بستگی داشته باشد. مکانیزمی 
که بر زمان پاسخ گیاهان به محیط آن‌ها تاثیر می‌گذارد، 
شبانه‌روزی  ریتم  گیاهان،  در  است.  شبانه‌روزی  ساعت 
رونویسی  و  ترجمه  حلقه‌های  از  مجموعه‌ای  توسط 
ایجاد  ترجمه  از  پس  مکانیسم‌های  و  پیوسته  به‌هم 
شبانه‌روزی  نوسانگر  عنوان  به  مجموع  در  که  می‌شود 
زمان  شبانه‌روزی  ساعت  آن‌جا‌که  از  شوند.  می  شناخته 
را  تکاملی گیاهان  فرآیندهای فیزیولوژیکی و  از  بسیاری 
هماهنگ می‌کند، بنابراین تنظیم شبانه‌روزی زمینه‌ساز 
برخی از واکنش‌های گیاهان به گلایفوزیت نیز هستند.

تنظیم  را  گلایفوزیت  اثربخشی  گیاه،  شبانه‌روزی  ساعت 
می‌کند

چرا اثربخشی گلایفوزیت )N- )فسفونومتیل( گلیسین( 
گلایفوزیت،  دارد؟  بستگی  آن  مصرف  ساعت  به 
 )EPSPS( سنتاز  5-انولپیرویل-شایکیم-3-فسفات 
نهایت  در  و  می‌کند  مهار  شایکیمیک  اسید  مسیر  در  را 
تاثیر  تحت  سلولی  فرآیندهای  می‌برد.  بین  از  را  گیاه 
داده‌های  بررسی  با  که  گلایفوزیت  و  شبانه‌روزی  ریتم 
شد،  شناسایی   Arabidopsis thaliana به  مربوط  رونویسی 
نشان داد که پاسخ گلایفوزیت تحت چرخه‌های تاریکی 
می‌شوند.  تنظیم  شبانه‌روزی  ریتم  توسط  روشنایی  و 
شناسایی  گلایفوزیت  به  پاسخ  مسیرهای  آن  به‌دنبال 
رونویسی شد  گردید و منجر به شناخت 18 و 57 مسیر 
که توسط گلایفوزیت به ترتیب القا و سرکوب شدند. 72 
سحر  هنگام  در  گلایفوزیت  القایی  مسیرهای  از  درصد 
به اوج فراوانی می‌رسند در حالی که مسیرهای سرکوب 
نوسان  دارای  مختلف  ساعات  در  گلایفوزیت  با  شده 
بودند.  75 مسیر رونویسی بین اثر گلایفوزیت و تنظیم 
که  بودند  همپوشانی  دارای  شبانه‌روزی  ریتم  به‌واسطه 
دهد  رخ  دلیل  این  به  است  ممکن  همپوشانی‌ها  این 

از سنتز پیش‌ساز  را مهار می‌کند،   EPSPS که گلایفوزیت 
این‌که  یا  و  می‌کند  جلوگیری  تریپتوفان  یعنی  اکسین 
گلایفوزیت می‌تواند حمل و نقل اکسین را مهار کند. از 
شبانه‌روزی  ریتم  طریق  از  نیز  اکسین  سیگنالینگ  طرفی 
تنظیم می‌شود، بنابراین می‌توان استدلال کرد که تعامل 
بین سیگنالینگ اکسین، گلایفوزیت و ریتم شبانه‌روزی، 
زمینه‌ساز برخی پاسخ‌های چند منظوره یا شبانه‌روزی به 
این  مطالعه  برای  مناسب  صفت  یک  باشد.  گلایفوزیت 
موضوع، طویل شدن هیپوکوتیل نهال است که توسط 
اکسین  جمله  از  فیتوهورمون‌ها  و  شبانه‌روزی  ریتم 
تنظیم می‌شود. بنابراین، این مساله مطرح می‌شود که 
چنین ریتمی زمینه‌ساز حساسیت طول هیپوکوتیل به 

گلایفوزیت باشد.

به  هیپوکوتیل  طول  حساسیت  و  شبانه‌روزی  ریتم 
گلایفوزیت

در  شده  اعمال  گلایفوزیت  که  دادند  نشان  مطالعات 
طول  در  کاهش  بیشترین  ایجاد  باعث  سحر  هنگام 
هیپوکوتیل،  طول  در‌حالی‌که  می‌گردد،  هیپوکوتیل 
تحت تاثیر گلایفوزیت اعمال شده در هنگام غروب قرار 
نگرفت و برای ایجاد حساسیت در هنگام غروب باید بین 
25 تا 30 درصد گلایفوزیت بیشتر اعمال شود؛ یعنی 25 
تا 30 درصد مصرف سم بیشتر! حساسیت بیشتر طول 
اعمال  دم  سپیده  در  که  گلایفوزیت  به  هیپوکوتیل 
اکسین  سیگنالینگ  افزایش  زمان  به  مربوط  می‌شود 
است. نتایج تحقیقات نشان می‌دهد که صرف نظر از هر 
حساسیت  روزانه  چرخه‌های  افزایش،  یا  کاهش  گونه 

طول هیپوکوتیل به گلایفوزیت وجود دارد.

شکل 4- ساعت شبانه‌روزی گیاه
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ریتم شبانه‌روزی، پاسخ به گلایفوزیت و مرگ سلول
اثر  و  شبانه‌روزی  ریتم  رابطه  درک  برای  که  دیگری  مورد 
گلایفوزیت می‌تواند مورد بررسی قرار گیرد مرگ سلولی و 
کاهش غلظت کلروفیل است که توسط گلایفوزیت القا 
روشنایی، استفاده  تاریکی و  می‌شود. تحت چرخه‌های 
از گلایفوزیت در گیاهان نوع وحشی در هنگام سحر به 
می‌دهد.  کاهش  را  کلروفیل  غلظت  توجهی  قابل  طور 
علاوه بر ROS و پراکسیداسیون لیپیدها، کاهش فراوانی 
رونویسی‌ها مکانیسمی را نشان می‌دهد که گلایفوزیت 
های  جهش  زیرا  می‌دهد،  کاهش  را  کلروفیل  غلظت 
دو  روی‌هم‌رفته،  می‌کند.  کم  را  کلروفیل  تجمع   gun4
شاخص مرگ سلولی )رونویسی MC1 و غلظت کلروفیل( 
سپیده‌دم  در  گلایفوزیت  از  استفاده  که  می‌دهد  نشان 
هنگام  به  نسبت  بیشتری  سرعت  با  سلول  مرگ  باعث 
بالقوه  طور  به  شبانه‌روزی  تنظیمات  که  می‌شود  غروب 

زیربنای این پاسخ است.

گونه‌های  در  گلایفوزیت  به  پاسخ  و  شبانه‌روزی  ریتم 
مختلف گیاهی

 Sinapis arvensis Brassica napus و  در گیاهان دو لپه‌ای 
طول  در  توجهی  قابل  کاهش  باعث  گلایفوزیت   ،
هنگام  گلایفوزیت  کاربرد  اگرچه  می‌شود.  هیپوکوتیل 
سحر باعث کاهش بیشتر طول هیپوکوتیل در مقایسه 
اثر  اما  می‌گردد،  غروب  هنگام  در  آن  از  استفاده  با 
معنی‌دار  آماری  نظر  از  زمان،  و  گلایفوزیت  بین  متقابل 
 Panicum miliaceum لپه‌ای  تک  گیاه  در  مقابل،  در  نبود. 
باعث  می‌شود  اعمال  غروب  و  سحر  در  که  گلایفوزیت   ،
و  می‌گردد  هیپوکوتیل  طول  در  توجهی  قابل  کاهش 
مشخص  مساله  این  دارند.  یکدیگر  با  معنی‌دار  تفاوت 
توجه  با  به گلایفوزیت،  رشد گیاهچه  پاسخ  می‌کند که 

به گونه‌های مختلف گیاهی متفاوت است.

نتیجه گیری
مشخص  مختلف،  بررسی‌های  به  توجه  با 
طریق  از  شبانه‌روزی  ساعت  که  است  شده 
به  گیاه  پاسخ  به  متعدد  مکانیسم‌های 
استفاده  زمان  می‌کند.  کمک  گلایفوزیت 
ساعت  دقیق  شناخت  به  توجه  با  سموم  از 
را  آن  بخشی  اثر  می‌تواند  گیاه  بیولوژیک 
در  را  سم  از  استفاده  مقدار  کاهش  و  افزایش 
مکانیسم  شناسایی  آینده،  در  باشد.  داشته  پی 
طول  افزایش  در  گلایفوزیت  از  استفاده  دقیق 
میزان  و  اکسین  سیگنالینگ  یا  و  هیپوکوتیل 
بسیار  کشاورزی،  زمینه  در  مقیاس  این  تحقق 
این  از  مطالعاتی  است  لازم  بود.  خواهد‌  مفید 
گیاهان  روی  بر  پژوهشگران،  توسط  دست 
با  تا  گیرد  صورت  مختلف  سموم  و  مختلف 
صحیح  استفاده  در  بتوان  آن  نتایج  از  استفاده 
راستای  در  سموم  از  استفاده  الگوی  اصلاح  و 

توسعه کشاورزی پایدار اقدام کرد.
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شکل 5- واکنش میانگین طول هیپوکوتیل به گلایفوزیت 
اعمال شده در ساعت‌های مختلف بعد از سپیده‌دم
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اهمیت کودهای زیستی در زراعت

تنــوع زیســتی، چرخــه عناصــر غذایــی و جریــان انــرژی در طبیعــت، پایــه و اســاس قابلیــت پایــداری هــر نظــام مــی 
باشــند. یکــی از راه هــای دســتیابی بــه کشــاورزی پایــدار اســتفاده از انــواع متفــاوت کودهــای زیســتی در زراعــت 
اســت. کودهــای زیســتی اهمیــت زیــادی در تامیــن نیــاز غذایــی  گیاهــان و همچنیــن افزایــش تحمــل آن‌هــا 
در برابــر تنــش هــای محیطــی بــر عهــده دارنــد. کودهــای فــوق در واقــع حــاوی میکروارگانیســم هــای مفیــدی  
هســتند کــه در تغذیــه گیاهــان زراعــی نقــش همزیســتی داشــته و بــه جــذب عناصــر غذایــی کمــک زیــادی مــی 

کننــد. از ایــن‌رو، هــدف از ایــن مقالــه، مــروری بــر برخــی از فرم‌هــای جامــد و مایــع کودهــای زیســتی اســت.

کلمات کلیدی: هم‌زیست‌ها، تثبیت کننده‌ها، باکتری، قارچ، جذب عناصر غذایی.

سلمان میرزائی | 
دانش آموخته دکتری خاکشناسی، مسئول بخش تغذیه گیاه شرکت ملی کشت و صنعت و دامپروری پارس
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مقدمه
جهـان  هـای  اکوسیسـتم  تریـن  پیچیـده  از  یکـی  خـاک 
خلقـت اسـت. بخـش عمـده ای از ایـن پیچیدگـی مربـوط 
ایـن   زنـده  هـای  میکروارگانیسـم  اهمیـت  و  تاثیـر  بـه 
باشـد.  مـی  خاکـی  هـای  کنـش  برهـم  در  اکوسیسـتم، 
برهم‌کنش‌هـای  مختلـف  انـواع  بـه   1 شـماره  جـدول  در 
زیسـتی کـه در خـاک اتفـاق می‌افتـد، اشـاره شـده اسـت.
بیوتکنولوژی خاک علم مطالعه و اسـتفاده از موجودات 
زنـده خـاک و فرآیندهـای سـوخت و سـاز آن‌هـا به‌منظـور 
ویژگـی  بهبـود  و  غذایـی  عناصـر  جـذب  قابلیـت  افزایـش 
کیفـی  عملکـرد  افزایـش  جهـت  در  خـاک  فیزیکـی  هـای 
و کمـی گیاهـان اسـت. موجـودات زنـده خـاک در قالـب 
زارعیـن  اختیـار  در   )Bio-fertilizers( بیولوژیـک  کودهـای 
قـرار مـی گیـرد. کودهـای بیولوژیـک بـه مـواد حاصـل خیز 
کننـده ای گفتـه مـی شـود کـه متشـکل از تعـداد کافـی از 
یـا چنـد میکروارگانیسـم خاکـی سـودمند هسـتند.  یـک 
مهـم تریـن کودهای زیسـتی مورد اسـتفاده در کشـاورزی 

براسـاس میکروارگانیسـم هـا بـه قـرار زیـر مـی باشـد:

1( باکتری های تثبیت کننده نیتروژن هوا
از هزینه های اصلی  نیتروژن یکی  بدیهی است که کود 
تولید محصولات زراعی و محدود کننده ترین عامل رشد 
در کشورهای در حال توسعه می باشد. تثبیت بیولوژیک 
فرم  به   )2 صورت   )به  هوا  نیتروژن  تبدیل  با  نیتروژن 
آمونیاک )قابل استفاده برای گیاهان( یک راه حل ممکن 
در  نیتروژن  فراوانی  دلیل  به  کشاورزان  برای  مطمئن  و 
اتمسفر است. میزان تقریبی تثبیت نیتروژن توسط برخی 
سیستم های مختلف تثبیت نیتروژن در جدول شماره 2 

ارائه شده است.
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توصیف بر هم کنش

اجتماعی در بین دو موجود زنده و یا دو جمعیت که در صورت عدم تغییر محیط پایدار می مانند. همزیستی

هر دو عضو سود می برند و ایجاد تعاون ضرورت دارد.  1- زندگی تعاونی   

هر دو عضو سود می برند و ایجاد تعاون ضرورت ندارد.  2- زندگی اشتراکی   

هیچ ونه سود و زیانی متوجه اعضا نمی شود. 3- زندگی خنثی   

یک عضو سود می برد و عضو دیگر تحت تاثیر قرار نمی گیرد. 4- همسفره گی   

یک و یا هر دو عضو متضرر می¬شوند. خصومتی

دو گونه بر اثر وابستگی مشترک به یک منبع غذایی، انرژی، فضایی و ...، به ستیز می پردازند. 1- زندگی رقابتی   

یک گونه به وسیله دیگری متوقف می شود. 2- بازدارندگی   

یک موجود زنده توسط دیگری خورده می شود. 3- شکارگری   

یک موجود زنده مواد غذایی خود را از بدن موجود زنده دیگر به دست می آورد. 4- انگلی   

جدول 1- انواع مختلف برهم‌کنش های زیستی ممکن در خاک

شکل 1- فرآیندهای بیولوژیک، فیزیکی و شیمیایی خاک روابط 
پیوسته ای باهم دارند.

شکل 2- همزیستی بین باکتری رویزوبیوم و گیاه میزبان
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)KgN/ha( حداکثر میزان تثبیت نیتروژن در گیاه زراعی میکروارگانیسم  سیستم تثبیت نیتروژن

همزیستی با لگوم ها
237 بردی ریزوبیوم سویا

280 ریزوبیوم شبدر

360 آزوریزوبیوم سسبانیا

تثبیت کننده های آزادزی

80 آنابنا، نوستوک سیانوباکترها-برنج

160 نیتروژنوباکتر همزیستی باکتری-نیشکر

100 آنابنا همزیستی آزولا-برنج

همزیستی اکتینومیستی

150 فرانکیا توسکا

جدول 2- میزان تقریبی تثبیت نیتروژن توسط برخی سیستم های مختلف تثبیت نیتروژن

باکتـــری هـــای گـــروه آزادزی یـــا غیرهـــم زیســـت، کربـــن و 
انـــرژی لازم بـــرای انجـــام فرآینـــد تثبیـــت را بـــه طـــور مســـتقل 
و بـــدون همـــکاری بـــا گیـــاه میزبـــان و بیشـــتر بـــا روش 
)ماننـــد  فتوتروفـــی  و  ازتوباکتـــر(  )ماننـــد  هتروتروفـــی 
ســـیانوباکتر( فراهـــم مـــی کننـــد. در روش همیـــاری، گیـــاه 
میزبـــان عمدتـــاً گرامینـــه هـــا شـــامل گنـــدم، ســـورگوم، 
ذرت، برنـــج و نیشـــکر اســـت. ایـــن گیاهـــان بـــا ترشـــح 
مـــواد کربنـــی ســـاده و پاییـــن نگـــه داشـــتن فشـــار نســـبی 
اکســـیژن در اطـــراف ریشـــه خـــود، شـــرایط را بـــرای باکتـــری 
ـــد. ـــی کنن ـــم م ـــپریلیوم( فراه ـــد آزوس ـــار )مانن ـــای همی ه
از کودهـــای بیولوژیـــک تثبیـــت کننـــده هـــای نیتـــروژن 
مـــی تـــوان بـــه کـــود بیولوژیکـــی ریزوبیـــوم، ازتوباکتـــر، 

آزوســـپیریلیوم، ســـیانوباکتر و آزولا اشـــاره کـــرد.

2( باکتری های اکسید کننده ی گوگرد
ـــری  ـــاوی باکت ـــرد ح ـــده گوگ ـــید کنن ـــتی اکس ـــای زیس کوده
شـــرایط  در  قادرنـــد  کـــه  اســـت  باســـیلوس  تیـــو  هـــای 
مناســـب از نظـــر رطوبـــت و حـــرارت، گوگـــرد را اکســـید 
ــولفوریک  ــید سـ ــد اسـ ــا تولیـ ــا بـ ــیلوس هـ ــد. تیوباسـ کننـ
و کاهـــش موضعـــی PH  خـــاک و متعاقـــب آن افزایـــش 
ـــرای  قابلیـــت جـــذب عناصـــری چـــون فســـفر، آهـــن و روی ب
ــند. مصـــرف ایـــن کـــود  ــز اهمیـــت می‌باشـ ــان حائـ گیاهـ
زیســـتی بـــه همـــراه  کودهـــای گوگـــردی ضـــروری بـــوده 
و باعـــث افزایـــش راندمـــان ســـایر کودهـــا نیـــز مـــی شـــود.

گیاه همزیست گونه باکتری باکتری
یونجه و شنبلیله R. meliloti Rhizobium

شبدر R. trifoli

لوبیا R. phaseoli

نخود و ماشک ها R. vicia

لوپن R. lupinii

بادام زمینی و لوبیا چشم بلبلی R. spp

سویا و لوبیا چشم بلبلی B. japonicum Bradyrhizobium

لگوم های چراگاهی R. fredii Sinorhizobium

جدول 3- گونه های مختلف ریزوبیوم و میزبان اصلی آن‌ها



 3( میکروارگانیسم های حل کننده فسفات
مکانیســم اصلــی انحــال فســفات هــای معدنــی خــاک در 
نتیجــه ی تولیــد اســیدهای آلــی بــه وســیله باکتــری هــای 

از جنــس باســیلوس و ســودوموناس مــی باشــد.

 PGPR 4( کود زیستی
شده  شناخته  خوبی  به  که   PGPR های  باکتری  انواع  از 
های  جنس  به  متعلق  های  باکتری  به  توان  می  است 
سودوموناس،  باسیلوس،  آزوسپیریلیوم،  ازتوباکتر، 
باکتری  اشاره کرد. مکانیسم عمل  انتروباکتر  و  آرتروباکتر 
عناصر  فراهمی  نیتروژن،  تثبیت  طریق  از   PGPR های 
افزایش فعالیت  و  تولید هورمون های گیاهی  غذایی، 

سایر باکتری ها و قارچ های مفید خاکزی است.

5( قارچ های میکوریزایی 
توسط   1885 سال  در   )Mycorrhiza( میکوریزا  های  قارچ 
فرانک مشاهده شدند. او از واژه میکوریزا که از دو کلمه 
Mycos به معنی قارچ و Rhiza به معنی ریشه است برای 

این قارچ‌ها استفاده کرد. به طور کلی، در این همزیستی 
قارچ ها از منابع هیدرات کربن گیاه استفاده کرده و گیاه 
از شبکه مسیلیوم  عناصر غذایی  و  آب  تامین  نیز جهت 
گسترده قارچ کمک می گیرد. میکوریزا براساس نوع قارچ 
و گیاه و چگونگی ارتباط بین میسلیوم قارچ با رشد گیاه 

طبقه بندی می شوند. 

نتیجه‌گیری
به‌منظــور نیــل بــه کشــاورزی پایــدار و کاهــش 
مصــرف نهاده‌هــا و بــه طــور خاصــه کودهــای 
زیســتی  نهاده‌هــای  از  اســتفاده  شــیمیایی، 
در سیســتم‌های زراعــی حائــز اهمیــت اســت. 
در  زیســتی  کودهــای  از  بهره‌گیــری  ایــن‌رو  از 
کشــت گیاهــان زراعــی ضمــن تأمیــن بخشــی 
افزایــش  در  می‌توانــد  گیــاه  غذایــی  نیــاز  از 
نیــز  محیطــی  تنش‌هــای  بــه  آن‌هــا  تحمــل 

ــد. ــر باش مؤث

منابع مورد استفاده
- Franche, C., Lindström, K., Elmerich, C. 2009. 

Nitrogen-fixing bacteria associated with leguminous and 

non-leguminous plants. Plant Soil 59–35  ,321.

- Limpens, E., Bisseling, T. 2009. Nod factor signal 

transduction in the Rhizobium-legume symbiosis. In Root 

Hairs (A. M. C. Emons and T. Ketelaar, eds.), pp. 276–249. 

Springer, Berlin.

- Smith, S.E., Read, D.J. 2008. Mycorrhizal Symbiosis. 

Amsterdam, Academic Press.

- Vance, C. P. 2002. Root–bacteria interactions: 

symbiotic N2 fixation. In Plant Roots: The Hidden Half 

(Y. Waisel, A. Eshel and U. Kafkafi, eds.), pp. 867–839. 

شکل 3- هم‌زیستی میکوریزایی

8

نه
وا

 ج
ی

ص
ص

تخ
ی- 

لم
 ع

مه
لنا

ص
ف



فشرده‌سازی پایدار سامانه‌های 
کشاورزی برای پایداری کشت بوم‌ها

ــا چالــش هــای گوناگــون از جملــه تغییــر  ــه واســطه قــرار گرفتــن در منطقــه خشــک و نیمــه خشــک ب ــران ب ای
اقلیــم و اثــرات آن همچــون محدودیــت منابــع آب و خشکســالی، آســیب بــه ســامانه هــای کشــاورزی بــا رهیافت 
ــه  ــد ک ــن باورن ــر ای ــران ب ــروزه صاحب‌نظ ــت. ام ــه اس ــی مواج ــت غذای ــی در امنی ــی ثبات ــوری و ب ــد مح ــای تولی ه
دســتیابی بــه ایمنــی و ســامت غذایــی بــا انجــام کشــاورزی فشــرده بــه دلیــل کاهــش حاصلخیــزی خــاک، کاهش 
منابــع آبــی و آســیب بــه تنــوع زیســتی موجــب نابــودی پایــداری کشــت بــوم هــا مــی شــود. بنابرایــن بــا نگرشــی 
ــع  ــات حفــظ مناب ــد غــذای ســالم و کافــی موجب ــوان ضمــن تولی ــدار می‌ت ــه کشــاورزی پای ــر پای ــوم شــناختی ب ب
پایــه و تنــوع زیســتی را فراهــم کــرد. الگــوی فشرده‌ســازی پایــدار بــه عنــوان راهــکاری موثــر کــه در آن پایــداری بــوم 
شــناختی رعایــت مــی شــود، جهــت تامیــن امنیــت غذایــی پایــدار بــا حفــظ منابــع و شــرایط اقلیمــی آینــده بــراي 

نيــل بــه توســعه پايــدار كشــاورزي در ايــران لازم اســت.

کلمات کلیدی: تغییر اقلیم، امنیت غذایی، کشاورزی پایدار، تولید محوری

زهرا ردائی الاملی |
دانش آموخته دکتری اکولوژی گیاهان زراعی، پردیس کشاورزی و منابع طبیعی دانشگاه تهران

مقدمه
براســاس پیش‌بینــی هــا در ســال ۲۰۵۰، جمعیــت جهــان 
بــه 9/7 میلیــارد نفــر خواهــد رســید و در ســال ۲۱۰۰، حــدود 
10/9 میلیــارد انســان در روی زمیــن زندگــی خواهنــد کــرد. 
بــا افزایــش رشــد جمعیــت و مصــرف مــواد غذایــی بیشــتر، 
پیــش بینــی شــده اســت کــه تقاضــای جهانــی بــرای مــواد 
غذایــی تــا ســال ۲۰۵۰ بیــن ۷۰ تــا ۱۰۰ درصــد افزایــش یابــد. 
جمعیــت ایــران در پایــان ســال 1396 حــدود 81/4 میلیــون 
آن، حــدود 20/9 میلیــون  از  کــه  نفــر پیش‌بینــی شــده 
نفــر )25٪( روســتایی و 60/5 میلیــون نفــر )74٪( شــهری 
اســت. بــر اســاس گــزارش فائــو در بــازه زمانــی 2014 تــا 2016 
معــادل 4/3 میلیــون نفــر )5/5 ٪ جمعیــت کشــور( در 
ایــران مقــدار مــواد غذایــی کمتــر از حــد اســتاندارد دریافــت 
ــت،  ــد جمعی ــرعت رش ــش س ــک افزای ــدون ش ــد. ب ــرده ان ک
تغییــر اقلیــم و پیامــد هــای ناشــی از ایــن دو از جــدي 
ــاورزی  ــش کش ــری در بخ ــع بش ــاي جوام ــن چالش-ه تری
تأمیــن  و  زراعــی  نظــام هــاي  پایــداری  کــه  باشــند  مــی 
امنیــت غذایــی را تهدیــد مــی کننــد. بخــش كشــاورزی و 
ــن  ــه در تأمي ــش پاي ــتن نق ــل داش ــه دلي ــی ب ــع طبيع مناب
غــذای مــورد نيــاز انســان و ديگــر جانــداران، در راســتای 
تحقــق امنيــت غذایــی و توســعه پايــدار يكــی از مهمتريــن 
بخــش هــای اقتصــادی اســت. زراعــت از جملــه فعالیــت 
هایــی اســت کــه نقشــی اساســی در تأمیــن امنیــت غذایــی 

ــه افزایــش جهــان داشــته اســت.  جمعیــت رو ب

طــی دهــه هــای پیشــین، پیشــرفت هایــی کــه در صنعــت 
پــر  ارقــام  تولیــد  مکانیزاســیون،  شــیمیایی،  کودهــاي 
محصــول و صنعــت آفتکــش هــا و تنظیــم کننــده هــای 
رشــد اتفــاق افتــاده، موجــب نوعــی از زراعــت بــه نــام زراعــت 
فشــرده شــده  اســت که با وجود دستاوردهای  ارزشمندی 
کــه بــه همــراه داشــته، پایــداری نظــام هــای  زراعــی و 
امنیــت غذایــی را بــه چالــش انداختــه اســت. پیامدهــای 
را  پژوهشــگران  و  اندیشــمندان  زراعــت فشــرده،  ناگــوار 
ــا تــاش در جهــت تعــادل نظــام  ــا ب ــر آن داشــته اســت ت ب
ــی  ــت غذای ــراری امنی ــد و برق ــداري تولی ــه پای ــی ب ــاي زراع ه
ــات  ــع آف ــموم دف ــا و س ــود ه ــتفاده از ک ــد. اس ــک کنن کم
در کشــاورزی معمــول مــی توانــد منجــر بــه آلودگــی و یــا 
تغییــرات آب و هوایــی شــود. بررســی وضعيــت كشــور 
هایپيشــرفته نشــان مي دهد كه منشــأ توســعه بســياري 
از ايــن كشــور هــا، مــازاد توليــد در بخــش كشــاورزی اســت. 
بــه ســخنی ديگــر، در بيشــتر كشــور هــای توســعه يافتــه، 
نقــش كشــاورزی فراتــر از تأميــن غذايــی اســت و شــامل 
تأميــن اولويت‌هــای سياســی، اجتماعــی و اقتصــادی نيــز 
هســت و از ايــن نظــر نمــی تــوان بــراي آن جايگزينــی پيــدا 
كــرد. بررســی آمــار فقــر، اشــتغال، جمعيــت و ســرانه آب و 
زميــن بــه خوبــی بــر اهميــت بخــش كشــاورزی و ضــرورت 

توجــه بــه ايــن بخــش تاكيــد مــی كنــد. 
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تصمیماتــی کــه دربــاره سیســتم جهانــی غــذا گرفتــه شــده 
ــان  ــرای پای ــاش ب ــت و ت ــط زیس ــر محی ــی ب ــرات عمیق تأثی
فقــر و گرســنگی دارد. نگرانــی هایــی همچــون نوســانات 
هــای  آســیب  آن،  اشــکال  همــه  در  گرســنگی  قیمــت، 
زیســت محیطــی و جمعیــت و رشــد مصــرف باعــث تمرکــز 
مجــدد نگرانــی هــای سیاســتمداران در مــورد مــواد غذایــی 
شــده اســت. بایســتی روش هایــی بــرای افزایــش بهــره‌وری 
ــت  ــای زیس ــیب ه ــردن آس ــف ک ــاورزی، متوق ــد کش و تولی
محیطــی، تغییــر سیســتم هــای حاکمیــت، تغییــر الگــوی 
ــات و  ــی و ضایع ــواد غذای ــاف م ــه ات ــیدگی ب ــرف، رس مص
روش هــای ســازگار بــا محیــط زیســت کشــاورزی در نظــر 
گرفتــه شــود. پاســخ مناســب در برابــر ایــن چالــش هــا 
چیســت، و تحقیقــات بایــد در علــوم طبیعــی و اجتماعــی 
چــه نقشــی داشــته باشــد؟ یــک پاســخ بــه ایــن چالــش هــا 
اغلــب فشــرده ســازی پایــدار )SI( نامیــده مــی شــود. در این 
مقالــه ســعی شــده اســت تــا الگــوی فشــرده ســازی پایــدار 
کــه در آن پایــداری بــوم شــناختی ســامانه هــای کشــاورزی 
ــورد  ــود، م ــی ش ــت م ــی رعای ــت غذای ــال آن امنی ــه دنب و ب

معرفــی و بررســی قــرار گیــرد. 

فشرده سازی پایدار
 )Sustainable Intensification( امــروزه فشــرده ســازی پایــدار
افزایــش  هــای  چالــش  حــل  بــرای  راهــی  عنــوان  بــه 
جمعیــت جهانــی، امنیــت غذایــی، تغییــر آب و هــوا و 
تولیــد  و  کشــاورزی  آینــده  مســیر  در  منابــع  از  حفاظــت 

ــدار  ــازی پای ــرده س ــود. فش ــی ش ــتفاده م ــی اس ــواد غذای م
بــه مفهــوم افزایــش تولیــد بــه همــراه اســتفاده از ورودی 
هــا و فنــاوری پیــش رفتــه بــا کارایــی بیشــتر همــراه بــا 
تجدیــد  و  حفــظ  جملــه  از  زیســت،  محیــط  از  حفاظــت 
ســرمایه طبیعــی و خروجــی خدمــات اکوسیســتم تفســیر 
مــی شــود. اتفــاق نظــر فزاینــده ای وجــود دارد کــه فشــرده 
ــی  ــت محیط ــتر زیس ــیب بیش ــا از آس ــه تنه ــدار ن ــازی پای س
را  بلکــه منافــع زیســت محیطــی  کنــد،  جلوگیــری مــی 
فعالانــه تشــویق مــی کنــد. ایــن شــامل پرداختــن بــه موارد 
مصــرف )از جملــه رژیــم هــای غذایــی(، زبالــه هــا، حفاظت 
از تنــوع زیســتی و اســتفاده از منابــع اســت، در حالــی کــه 
ــاز هــای انســان  ــرای تأمیــن نی ســطح کلــی تولیــد کافــی ب
را تضمیــن مــی کنــد. فشــرده ســازی پایــدار یــا فشــرده 
ــر  ــرای ه ــه ب ــت ک ــی اس ــن معن ــناختی بدی ــوم ش ــازی ب س
واحــد نهــاده مصرفــی )زمیــن، آب، کــود و غیــره( محصول 
ــر  ــار ب ــر هــای زیانب ــه شــکلی کــه اث ــد شــود ب بیشــتری تولی
ــرده  ــاورزی فش ــذا و کش ــازمان غ ــود. س ــه ش ــط کمین محی
ســازي اکولوژیکــی یــا فشــرده ســازی پایــدار را در مجموعــه 
کشــاورزی ارگانیــک بــه عنوان"افزایــش تولیــد اولیــه در 
واحــد ســطح بــدون بــه خطــر انداختــن توانایــی سیســتم 
بــراي حفــظ ظرفیــت تولیــدي خــود" تعریــف کــرده اســت. 
بــه عبــارت دیگــر فشــرد  ســازي پایــدار بــه معنــاي افزایــش 
ــا کاهــش نهــاده هــا، و  یــا حفــظ میــزان تولیــد، همــراه ب
بهبــود خدمــات بــوم نظــام مطــرح شــده اســت. فشــرده 
ســازی پایــدار یــک مســیر عملــی را بــه ســمت هــدف تولیــد 

شکل ۱- پیچیدگی سیاست جهانی غذا
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مــواد غذایــی بیشــتر، بــا تأثیــر کمتــر بــر محیــط زیســت 
فراهــم مــی کنــد در حالــی کــه اطمینــان حاصــل مــی 
کنــد پایــه منابــع طبیعــی کــه کشــاورزی بــه آن وابســته 
اســت بــرای نســل هــای آینــده پایــدار اســت و در واقــع 
بهبــود یافتــه اســت. در فشــرده ســازی پایــدار، ترکیبــی از 
شــرایط بهینــه زیســتی، فیزیکــی، اجتماعــی، عملیاتــی، و 
ــازی  ــرده س ــت فش ــا کاربس ــود. ب ــی ش ــاظ م ــادی لح اقتص
پایــدار، محصــول )یــا بــه ســخنی دیگــر میــزان تولیــد در 
واحــد ســطح(، بــا کاربــرد ارقــام اصــاح شــده نویــن و نهاده 
هــا و در پیــش گرفتــن روش‌هــای مدیریــت زراعــی جدیــد 
افزایــش مــی یابــد. ایــن روش هــا، فنــاوری هــا، و مدیریــت 
ــد  ــش تولی ــوند افزای ــب می-ش ــدار موج ــن و پای ــای نوی ه
ــاف  ــر خ ــد، ب ــع باش ــط و مناب ــداری از محی ــا نگه ــراه ب هم
فشــرده ســازی رایــج کــه در آن افزایــش تولیــد محصــول 
بــه  بــا آســیب رســاندن  هــای کشــاورزی بیشــتر همــراه 
منابــع پایــه تولیــد و تهــی شــدن آن‌هــا اســت. فشــرده 
ســازی پایــدار کشــاورزان را قــادر مــی ســازد تــا بــا منبــع 
کــم، رشــد بیشــتری داشــته باشــند. بــه عنــوان مثــال بــرای 
ــتر؛ از  ــوخت بیش ــر و س ــوراک، فیب ــی، خ ــواد غذای ــد م تولی
ــری اســتفاده  ــرژی و ســایر ورودی هــای کمت آب، زمیــن، ان
کنــد، بنابرایــن بهــره وری منابــع در کشــاورزی بــا کمــک فــن 
آوری هوشــمندانه بهبــود مــی یابــد. دو روش عمــده بــرای 
افزایــش بهــره‌وری زمیــن بــه طــور پایــدار، افزایــش عملکــرد 

بالاتــر از ســطح پایــه و اســتفاده از دو محصــول اســت. 
افزایــش عملکــرد را مــی تــوان از طریــق بهبــود اســتفاده از 
کــود، مکانیزاســیون، بــذر بهتــر، کشــاورزی دقیــق، تکنیــک 
هــای نویــن آبیــاری، اســتفاده از هواپیمــا هــای بــدون 
سرنشــین و غیــره بدســت آورد. بــه عبارتــی افزایــش تولیــد 
نیســت.  بیشــتر  هــای  ورودی  از  اســتفاده  معنــای  بــه 
گســترش تکنیــک هــای چنــد محصــول، ماننــد ایجــاد یــک 
محصــول پوششــی زمســتانی، مــی توانــد از نظر فرســایش 
مزایــای   )GHG( محصــول  انتشــار  مشــخصات  و  خــاک 
زیســت محیطــی بیشــتری بــه همــراه داشــته باشــد. بــا 
اســتفاده دقیــق از کــود متناســب بــا نیــاز هــای خــاص 
هــر گیــاه، آبشــویی کاهــش مــی یابــد، در نتیجــه آلودگــی 
بــا اســتفاده  یابــد. کشــاورزی  خــاک و آب کاهــش مــی 
بــدون  هــای  هواپیمــا  از  آمــده  بدســت  هــای  داده  از 
سرنشــین و پــردازش داده هــا امــکان تصمیم‌گیــری بهتــر 
ــن  ــد و ممک ــی کن ــم م ــر فراه ــاص ت ــش خ ــق دان را از طری
اســت مــا را بــه مرحلــه بعــدی در توســعه تولیــد محصــول 
برســاند. فشــرده ســازی پایــدار همزمــان بــه دنبــال بهینــه 
ســازی مصــرف نهــاده هــا و نگهــداری از منابــع اســت. ایــن 
رهیافــت بــه طــور فزاینــده ای متکــی بــر فنــاوری هــای نــو 
ماننــد تصویربــرداری ماهــواره ای، فنــاوری اطلاعــات و ابــزار 

ــت. ــی اس ــی زمین ــکان یاب ــای م ه

در ایــن الگــو، مدیریــت خــاک و عناصر غذایی بــر پایه کاربرد 
و جــذب کارآمــد عناصــر غذایی از منابع شــیمیایی، زیســتی 
و آلــی اســت. یــک رهیافــت کارآمــد و پایــدار، بهــره گیــری از 
ــش از  ــرد بی ــازی کارب ــه س ــرای کمین ــمند ب ــاورزی هوش کش
ــه آن‌هــا،  ــی، پاییــن آوردن اتــکای ب ــر آل حــد کــود هــای غی

بهبــود کارایــی مصــرف عناصــر غذایــی و حفاظــت گیــاه در 
ــر تنــش هایــی ماننــد خشــکی اســت. همیــن قاعــده  براب
در مــورد کاربــرد علفکــش هــا نیــز صــادق اســت کــه بیشــتر 
بــه شــکلی بــی رویــه و در سراســر مزرعــه ) بــدون توجــه بــه 
تفــاوت تراکــم علــف هــای هــرز( بــه مقــدار یکســان و زیــاد 

شکل 2- مدل نظری فشرده سازی پایدار
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مصــرف شــده و افــزون بــر علــف هــای هــرز موجــب مــرگ 
ــز  ــی نی ــان زراع ــود گیاه ــی و گاه خ ــان وحش ــر گیاه دیگ
می‌شــوند. بنابرایــن، مشــاهده مــی شود"فشــرده ســازی 
پایدار"برابــر تعریــف ارائــه شــده رهیافتــی نــو نیســت، بلکــه 
ریشــه در عملیــات بوم-شــناختی و فشــرده ســازی ژنتیکــی 
ای دارد کــه از دیربــاز در ســامانه هــای کشــاورزی اجــرا مــی 
شــده اســت. آنچــه در ایــن رهیافــت تــازه اســت، تلفیــق 
اســت  چارچوبــی  در  پایــدار  ســازی  فشــرده  مولفه‌هــای 
کــه بــه دنبــال یافتــن راه حــل هــای راســتین بــرای بحــران 

جهانــی غــذا و تغذیــه اســت.
اصــول اصلــی فشــرده ســازی پایــدار: گزینــه هــای زیــادی 
وجــود دارد، از تصویــب فــن آوری جدیــد گرفتــه تــا بهبــود 
نظــر  اســاس  بــر  کــه  فعلــی  محصــولات  تولیــد  کارایــی 
محققیــن مــوارد زیــر در نظــر گرفتــه مــی شــوند: مکانیســم 
هــای زراعــی بــرای افزایــش بهــره وری محصــولات عبارتنــد 
از: )i( تطبیــق بهتــر تأمیــن مــواد مغــذی بــه نیــاز محصــول 
کــود و کشــاورزی دقیــق(،  )بــه عنــوان مثــال مدیریــت 
)ii( بازیافــت بهتــر مــواد مغــذی، )iii( بهبــود مدیریــت 
خــاک )بــرای کاهــش فرســایش، حفــظ بــاروری و بهبــود 
وضعیــت مــواد مغــذی(، )iv( تطبیــق بهتــر محصــولات بــا 

ــد. ــی کنن ــد م ــه در آن رش ــی ک ــت اقلیم ــق زیس مناط
مزایــای مختلفــی از فشــرده ســازی پایــدار کشــاورزی وجــود 
دارد: ۱-کاهــش تغییــرات آب و هوایــی )بــه عنــوان مثــال 
انــرژی  اهــداف  بــرای  شــده  تولیــد  اضافــی  زیســت‌توده 
زیســتی اســتفاده مــی شــود کــه منجــر بــه کاهــش انتشــار 
ای یــا بهبــود انتشــار کربــن خــاک در  هــای گلخانــه  گاز 
از  ناشــی  ای  گلخانــه  گازهــای  انتشــار  کاهــش  نتیجــه 

نیتریفیکاســیون مــی شــود(. ۲- مزایــای زیســت محیطــی 
)بــه عنــوان مثــال افزایــش بهــره وری در کــود و ســموم 
دفــع آفــات کــه منجــر بــه کاهــش نیتریفیکاســیون و اثرات 
ســامتی انســان مــی شــود، اســتفاده از پوشــش گیاهــان 
زمســتانی کــه منجــر بــه کاهــش فرســایش خــاک و بهبــود 
تنــوع زیســتی می‌شــود(. ۳- بخــش کشــاورزی )بــه عنــوان 
داده  تحلیــل  و  تجزیــه  نــوآوری،  دانــش،  انتقــال  مثــال 
هــای بــزرگ، یــا ســرمایه گــذاری در آخریــن فــن آوری هــا(؛ 
ــای  ــاخت ه ــاد زیرس ــال ایج ــوان مث ــه عن ــی )ب ۴- اجتماع
اجتماعــی جدیــد کــه باعــث ایجــاد اعتمــاد در بیــن افــراد و 

آژانــس هــا مــی شــود(.
آب از نهــاده هــای بســیار مهــم در گیاهان اســت که نقش 
ــه  ــب و ب ــان مناس ــد در زم ــی بای ــه م ــدی دارد ک ــیار کلی بس
مقــدار کافــی در اختیــار گیــاه قــرار گیــرد.۷۰ درصــد آب های 
مصرفــی دنیــا در کشــاورزی مصــرف مــی شــود کــه بخشــی 
از آن از ســفره هــای زیــر زمینــی تامیــن می‌گــردد. تقاضــای 
مصــرف آب در کشــاورزی افزایــش یافتــه بــه همیــن دلیــل 
اســت.  کاهــش  حــال  در  ســرعت  بــه  زیرزمینــی  منابــع 
مدیریــت صحیــح و اســتفاده از شــیوه ‌هــای کشــاورزی 
بالابــردن  بــرای  کــه  اســت  اقداماتــی  جملــه  از  ارگانیــک 
راندمــان آب آبیــاری بســیار موثــر اســت. تنــش خشــکی 
در دوره رشــد موجــب کاهــش جــدی محصــول گیاهــان 
زراعــی خواهــد شــد. افزایــش کمپوســت بــه خــاک موجــب 
افزایــش ذخیــره آب می‌‌شــوند و آب را بــرای گیــاه قابــل 
دســترس مــی کننــد. تنــش خشــکی بــر روی زمیــن هایــی 
کــه بــه طــور مــداوم کمپوســت اســتفاده مــی شــود تاثیــر 
کمتــری خواهــد گذاشــت، ایــن ویژگــی در کاهــش مصرف 

شکل 3- رهیافت های عملیاتی برای فشرده سازی پایدار
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آب در کشــاورزی خصوصــاً در خــاک ‌هــای ســبک بســیار 
موثــر اســت. در ایــن مــورد و دیگــر مــوارد مشــابه، بــه هــم 
پیوســتگی عملیــات حفاظــت آب، خــاک و عناصــر غذایــی 
اهمیتــی بنیادیــن دارد. در کشــاورزی ارگانیــک بــه دلیل بالا 
بــودن درصــد مــواد آلــی، نفــوذ آب بــه خــاک بیشــتر اســت. 
کشــاورزی دقیــق بــر یکــی از جنبــه هــای فشــرده ســازی 
ــه از نهــاده هــا  ــدار، یعنــی اســتفاده دقیــق و محتاطان پای
تمرکــز دارد. بــه طــور کلــی، فشــرده ســازی پایــدار محصولی 
هــای فــن‌آوری و اقتصادی-اجتماعــی  از کاربــرد رویکــرد 
بــرای انجــام ایــن کار اســت. دو رویکــرد اصلــی فنــاوری 
وجــود دارد: یکــی اســتفاده از فرآینــد هــای اکولوژیکــی 
کشــاورزی )فشــرده ســازی اکولوژیکــی(، دیگــری اســتفاده 
از اصــاح نــژاد گیاهــان و دام‌هــا )فشــرده ســازی ژنتیکــی(. 
ــا ایــن رویکــرد هــا، فشــرده ســازی اقتصــادی- همزمــان ب
اجتماعــی اســت، کــه محیطــی را بــرای پشــتیبانی از پذیرش 
فنــاوری و توســعه بــازار هــای محصــولات بــرای فشــرده 

ســازی پایــدار فراهــم مــی کنــد.
 

نتیجه گیری
بــه کار گیــری اصول فشــرده ســازی پایدار در کشــاورزی 
مرســوم فرآینــدی چنــد مرحلــه ای و تدریجــی اســت. 
فشــرده ســازی پایــدار، نتیجــه دو رویکــرد تکنولوژیکــی 
و اجتماعی-اقتصــادی اســت. فشــرده ‌ســازی پایــدار 
بیشــتر به‌عنــوان یــک هــدف مدنظــر اســت و نیازمنــد 
ارائــه تکنیــک‌ هــا و اســتراتژی‌ هایــی اســت کــه بتــوان 
بــه یــک کشــاورزی فشــرده امــا پایــدار دســت یافــت. 
اســتراتژیک  ریــزی  برنامــه  بــا  پایــدار  فشــرده ‌ســازی 
از  از زمیــن، درصــدد اســتفاده مناســب  در اســتفاده 
ذخایــر و جریــان مــواد شــامل آب، غــذا، انــرژی، کربــن 
چشــم‌انداز  تــا  محلــی  ســطوح  در  زیســتی  تنــوع  و 
بــه  پایــدار  ســازی  بــه همیــن دلیــل فشــرده  اســت. 
عنــوان الگویــی کــه شــامل مجموعــه ای از اســتراتژی 
هــا بــا هــدف دســتیابی بــه سیســتم غذایــی پایــدار 

ــرد.  ــرار گی ــه ق ــورد توج ــد م ــد، می‌بای ــی باش م
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سالیکورنیا و اهمیت آن در کشاورزی
فاطمه آزادی |

دانشجوی کارشناسی گروه علوم باغبانی، دانشگاه زنجان

هادی سالک معراجی |
دانش آموخته دکتری فیزیولوژی گیاهان زراعی، دانشگاه زنجان

گیاهــان شورپســند گروهــی از گیاهــان بــوده کــه در آب یــا خــاک شــور قــادر بــه رشــد و تکثیــر          
مــی باشــند. اکثــر گیاهــان خانــواده اســفناجیان گیاهانــی کــم توقــع و متحمــل بــه تنــش هــای 
ــوده  ــفناج ب ــواده اس ــان خان ــی از گیاه ــالیکورنیا یک ــتند. س ــکی هس ــوری و خش ــد ش ــده مانن غیرزن
کــه مقاومــت بالایــی بــه شــوری دارد. از کاربردهــای ســالیکورنیا مــی تــوان بــه تولیــد علوفــه جهــت 
ــای  ــوخت ه ــد س ــان، تولی ــوراک انس ــوان خ ــه عن ــتفاده ب ــن، اس ــتحصال روغ ــا، اس ــف دام ه تعلی
زیســتی، اصــاح خــاک هــای شــور، پالایــش زیســتی فلــزات ســنگین و آلودگــی هــای نفتــی از خــاک، 
ــت  ــرد. کاش ــاره ک ــاك اش ــایش خ ــري از فرس ــه دارو و جلوگي ــتی، تهی ــی و بهداش ــوازم آرایش ــد ل تولی
ایــن گيــاه عــاوه بــر ایجــاد مناظــر طبيعــی در اراضــی شــور ســاحلی، بــا بهبــود و احيــاء چرخــه هــای 
اكولوژیــك می‌توانــد نقــش مهمــی در حفــظ زیبایــی و ایجــاد اكوسيســتم هــای پایــدار در ایــن 
مناطــق داشــته باشــد. بنابرایــن کاشــت ایــن گیــاه در مناطقــی از کشــور کــه بــا مشــکل شــوری آب و 
خــاک درگیــر هســتند مــی توانــد بــه عنــوان یــک راهــکار مناســب جهــت افزایــش درآمــد کشــاورزان، 

تأمیــن بخشــی از نیازهــای محصــولات کشــاورزی و حفاظــت و پالایــش خــاک باشــد. 

کلمات کلیدی: گیاه شورپسند، سوخت زیستی، اصلاح خاک، روغن، علوفه
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مقدمه
شـــوری یکـــی از مهمتریـــن دلایـــل کاهـــش ســـطح زمیـــن 
ــی از  ــان اســـت. یکـ ــرد گیاهـ ــای قابـــل کشـــت و عملکـ هـ
ــيرین  ــود آب شـ ــان كمبـ ــده جهـ ــکلات آینـ ــن مشـ بزرگتریـ
و كمبـــود غـــذاى مناســـب، متناســـب بـــا رشـــد جمعيـــت 
دقيقـــه  هـــر  شـــده  منتشـــر  آمارهـــای  طبـــق  اســـت. 
ــه  ــان بـ ــت جهـ ــل كشـ ــي قابـ ــار از اراضـ ــه هکتـ ــدود سـ حـ
ــيرین  ــوري از بيـــن مـــي رود. محدودیـــت آب شـ دليـــل شـ
ــی  ــزو اصلـ ــاورزي جـ ــراي كشـ ــب بـ ــن مناسـ ــود زميـ و كمبـ
تریـــن محدودیـــت کشـــاورزی در ایـــران اســـت. حـــدود 32 
میلیـــون هکتـــار از خـــاک هـــای ایـــران بـــه درجـــات مختلـــف 
شـــور بـــوده کـــه ایـــن مقـــدار نزدیـــک بـــه 30 درصـــد از ســـطح 
ـــامل  ـــت را ش ـــل کش ـــی قاب ـــد از اراض ـــور و 55 درص کل کش
محصـــولات  تولیـــد  راهکارهـــای  از  یکـــی  شـــود.  مـــی 
ـــه  کشـــاورزی در مناطـــق شـــور کاشـــت گیاهـــان متحمـــل ب
شـــوری اســـت. اســـتفاده از گياهـــان متحمـــل بـــه شـــوری 
کـــه هـــم از لحـــاظ اقتصـــادی توجيـــه پذیـــر بـــوده و هـــم 
قابليـــت جایگزینـــی بـــا دیگـــر محصـــولات كشـــاورزی را )از 
نظـــر عملکـــرد و کاربـــردی بـــودن( داشـــته باشـــند، مـــی توانـــد 
تـــا حـــدودی مشـــکلات موجـــود شـــده را کاهـــش دهـــد. 
در ایـــن میـــان گیـــاه ســـالیکورنیا بـــه دلیـــل کاربردهـــای 
چندگانـــه خـــود بســـیار مـــورد توجـــه قـــرار گرفتـــه اســـت.

خصوصیات گیاه شناسی سالیکورنیا
ســـالیکورنیا ).Salicornia spp( گیاهـــی یـــک ســـاله و آبـــدار 
از خانـــواده اســـفناجیان بـــوده کـــه بـــه نـــام هـــای نمـــک 
تـــرش  علف‌هـــرز   ،)Sea Beans( دریایـــی  لوبیـــای  ســـبز، 
 Marsh( مردابـــی  آب  رازیانـــه  و   )Glasswort, Pickleweed(

ــت. ــرده اسـ ــدا کـ ــهرت پیـ ــز شـ Samphire( نیـ

ارتفـــاع ایـــن گیـــاه کمتـــر از۵۰ ســـانتی متـــر، ســـاقه بنـــد بنـــد 
ـــه شـــکل فلـــس هـــای تحلیـــل  ـــرگ هـــا کوچـــک ب ـــدار، ب و آب
ــاه     ــر گیـ ــه ظاهـ ــرگ را بـ ــدون بـ ــت بـ ــه حالـ ــوده کـ ــه بـ رفتـ

ـــد. ـــی ده م
هـــا  گل  ای،  گربـــه  دم  تقریبـــاً  یـــا  ســـنبله  آذیـــن  گل   
هرمافرودیـــت و گـــرده افشـــانی توســـط بـــاد انجـــام مـــی 
ـــوده  ـــه شـــکل منفـــرد ب ـــدار و ب ـــوه هـــا کوچـــک آب شـــود. می
ـــاه از  ـــا کامـــل شـــدن مراحـــل رشـــد میـــوه، گی کـــه همـــراه ب

ســـبز بـــه قرمـــز تغیـــر رنـــگ مـــی دهـــد. 
ســـالیکورنیا از نظـــر نـــوع چرخـــه فتوســـنتزی چهـــار کربنـــه 
ســـالیکورنیا  از  گونـــه   60 بـــه  نزدیـــک  تاکنـــون  و  بـــوده 
ــای آن مـــی  ــه هـ ــه از مهمتریـــن گونـ ــده کـ ــایی شـ شناسـ
تـــوان بـــه ســـالیکورنیای چوبـــی )S. virginica(، ســـالیکورنیای 
معمولـــی یـــا اروپایـــی )S. europea(، ســـالیکورنیای بلنـــد و 
 )S. bigelovii( ســـالیکورنیای کوتـــاه ،)S. maritima( باریـــک
ســـالیکورنیای دائمـــی )S. perennis( ســـالیکورنیای ارغوانـــی 
 S. ramosissima procumbens  S. ، herbacea  S.، S. indica ، S.(

perenis  و disarticulate S.( اشـــاره کـــرد.

پراکنش جغرافیایی سالیکورنیا
نمــک  مفهــوم  بــه   Salt لاتیــن  واژه  از  ســالیکورنیا  نــام 
گرفتــه شــده اســت. ســالیکورنیا از گیاهــان شورپســند 
بــوده کــه در مــرداب هــای نمکــی و ســواحل دریــا رشــد 
مــی کنــد. مقاومــت زیــاد بــه شــوری ســبب شــده کــه 
بزنــد.  جوانــه  شــور  خــاک  روی  مســتقیماً  گیــاه  ایــن 
بــه دلیــل امــکان اســتفاده از آب شــور بــرای آبیــاری بــه 
عنــوان گیاهــی اســتراتژیک در کشــورهایی چــون آمریــکا، 

اســت.  آمــده  در  مکزیــک  و  ســعودی  عربســتان 
رویشــگاه طبیعــی ایــن گیــاه نمــک زارهــا، ســواحل دریــا، 
آســیا،  جنــوب  اروپــا،  شــور  هــای  مــرداب  و  هــا  باتــاق 
شــمال آمریــکا و جنــوب آفریقــا اســت. در ایــران بــه صــورت 
طبیعــی در حاشــیه مــرداب هــا و در شــوره زارهــای اســتان 
خوزســتان، سیســتان، بوشــهر، یــزد، آذربایجــان غربــی، قــم، 
اصفهــان، دریاچــه ارومیــه، باتــاق گاوخونــی، ســواحل 
خلیــج فــارس تــا دریــای عمــان، خراســان جنوبــی و بخشــی 

از گــرگان رشــد مــی کنــد.
 

شرایط رشدی و عملکرد سالیکورنیا
بــه طــور کلــی در مناطــق معتــدل، نمونــه هــای یــک ســاله 
گیــاه از اوایــل فروردیــن رویــش و رشــد خــود را شــروع مــی 
کننــد، بــرای گل دهــی بــه 100 روز هــوای خنــک نیــاز دارنــد 

و تقریبــاً در اوایــل پاییــز بــه بــذر مــی رونــد.
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اهمیت سالیکورنیا 
1-خوراک انسان: 

سـالیکورنیای معمولـی )اروپایـی( جهـت مصـرف خوراکـی 
بـه صـورت خـام یـا پختـه بسـیار مرسـوم بـوده و بـه صورت 
خـام یـا بخـار پـز در رسـتوران‌ها و منـازل مـورد اسـتفاده قرار 
می‌گیـرد. همچنیـن بـه دلیل داشـتن مزه شـور و بافت ترد 
بـه عنـوان سـالاد سـبز اسـتفاده می‌شـود. بخش‌هـای سـبز 
گیـاه بیـش تـر بـرای مصـرف خوراکـی توصیـه مـی شـود و 
قسـمت هـای قرمـز گیـاه دارای محتـوی نمـک و سـیلیس 
صـورت  بـه  سـالیکورنیا  جوامـع  برخـی  در  اسـت.  بالایـی 
نوشـیدنی های تخمیری مانند سـرکه نیز فرآوری می شـود. 
عالوه بـر اسـتفاده مسـتقیم، از ایـن گیـاه بـه عنـوان یـک 
منبـع نمـک رژیمـی نیز اسـتفاده می‌گـردد. پودر تهیه شـده 
بـه عنـوان نمـک هماننـد  از سـالیکورنیا ظرفیـت اسـتفاده 
کلرید سـدیم را دارد. علاوه بر تازه خوری و اسـتفاده از نمک 
سـالیکورنیا، محصـولات غذایـی فرآوری شـده دیگـری مانند 
چـای  و  سـالیکورنیا  چاشـنی  و  سـس  سـالیکورنیا،  ترشـی 
سـالیکورنیا نیـز در کشـورهای مختلـف تهیـه و مصـرف مـی 
شـود. سـالیکورنیا دارای چربی، پروتئین، اسـید اسـکوربیک، 
بتـا کاروتـن، ویتامین A، سـدیم، منیزیم، کلسـیم، فسـفر، 
و  گلوتامیـک  )اسـید  آمینـه  اسـید  آهـن،  مـس،  روی، 
آسـپاراژین، متیونیـن و سیسـتئین( بوده کـه آن را به عنوان 
یکـی از غذاهـای مکمل در جیره انسـان مطرح کرده اسـت. 
بسـیار  کـه  داشـته  پروتئیـن   45 حـدود   S. bigelovii گونـه 

مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت.

2-استحصال روغن:
ــاً  ــه تقریب ــوده ک ــن ب ــار از روغ ــالیکورنیا سرش ــای س ــه ه دان
ــاه  ــن گی ــن ای ــد. روغ ــری می‌کن ــزا براب ــویا و کل ــن س ــا روغ ب
ــت.  ــباع اس ــر اش ــرب غی ــیدهای چ ــی اس ــد بالای دارای درص
ســالیکورنیای گونــه S. bigelovii حــدود 40 درصــد روغــن 
اســید  را  آن  درصــد   75 حــدود  مقــدار  ایــن  از  کــه  دارد 
لینولئیــک تشــکیل مــی دهــد. روغــن ســالیکورنیا در تهیــه 
ســس، ســالاد، نــان و شــیرینی کاربــرد داشــته و در طــب 
ســنتی جهــت معالجــه بیمــاری هایــی از قبیــل برونشــیت، 
تــورم کبــد، اســهال، کاهــش قنــد خــون و ضــد التهــاب 

ــود. ــی ش ــتفاده م اس

3-علوفه دام:
گیاهــان علوفــه ای کــه قــادر بــه رشــد مناســب در شــرایط 
تنــش شــوری هســتند، قابلیــت بالایــی بــرای جایگزینــی 
مهمــی  نقــش  تواننــد  مــی  و  دارنــد  ای  علوفــه  منابــع 
در تولیــد پایــدار علوفــه بــرای تغذیــه دام ایفــا کننــد. از 
کنجالــه ســالیکورنیا پــس از روغــن گیــری در تعلیــف دام 
هــا اســتفاده مــی شــود چــرا کــه حــدود 40 تــا 45 درصــد 
پروتئیــن دارد. میــزان تولیــد علوفــه ســالیکورنیا در زمیــن 
هــای شــور بیــن 17تــا 25 تــن در هکتــار بــرآورد گردیــده 

اســت کــه قابلیــت ســیلو  و خشــک کــردن را دارد.
 

4-سوخت زیستی:
ــا  ــی و ی ــوخت دیزل ــد س ــع تولی ــوان منب ــه عن ــالیکورنیا ب س
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ــن  ــا 250 گال ــوده و قابلیــت تولیــد 225 ت ــکل زیســتی ب ال
ــت. ــار را داراس ــزل در هکت ــو دی بی

5-آرایشی- بهداشتی:
بــه دلیــل داشــتن خاصیــت ضــد باکتریایــی، قارچــی و 
ضــد ســرطانی از فرآورده‌هــای ایــن گیــاه بــه عنــوان مــواد 
ــی-  ــوازم آرایش ــاخت ل ــده در س ــه ش ــه کار گرفت ــی ب تکمیل
بهداشــتی، تولیــد انــواع کــرم هــای مرطــوب کننــده، پــاك 

ــود. ــتفاده می-ش ــون اس ــروك و صاب ــد چ ــده، ض کنن

6-دارو
ــد  ــی مانن ــر مهم ــا و عناص ــن ه ــی از ویتامی ــاه غن ــن گی ای
یــد، روی و منیزیــم می‌باشــد و فاقــد  آهــن،  کلســیم، 
کلســترول بــوده و در طــب ســنتی بــه بویــژه در کشــورهای 
روده  مزمــن  هــای  بیمــاری  درمــان  جهــت  آســیا  شــرق 
ــت و ســرطان  ای، ناراحتــی کلیــوی، تصلــب شــرائین، دیاب

ــود. ــی ش ــتفاده م اس

7-تولیدات صنعتی
در گذشــته از ایــن گیــاه بــه عنــوان منبــع ســدیم کربنــات 
)جــوش شــیرین( در صنعــت شیشــه ســازی اســتفاده مــی 
شــد. همچنیــن در تولیــد خمیــر کاغــذ، اتانــول، صابــون و 

شــمع نیــز کاربــرد دارد. 

8-بیابان زدایی
بــا محیــط در  العــاده  فــوق  قابلیــت تطابــق  ایــن گیــاه 
شــرایط مختلــف دارد و بــه عنــوان یــک گیــاه ایــده آل بــرای 
توســعه و بهبــود پوشــش ســطح وســیعی از نواحــی شــور 
اطــراف ســواحل و بــه عنــوان گیاهــی کارآمــد بــرای بیابــان 

زدایــی و تثبیــت شــن هــا و ریزگردهــا مــی باشــد.

9-خاک پالایی
اصــاح  بــا  شور-ســدیمی  و  شــور  هــای  خــاک  احیــاء 
کننــده هــای شــیمیایی معمــولًا دارای هزینــه اجرایــی 
بســیار بالایــی اســت. وضعیــت اقلیــم و هزینــه دو عامــل 
ــن  ــت، از ای ــور اس ــای ش ــاک ه ــاء خ ــده در احی ــن کنن تعیی
رو کشــت گیاهــان متحمــل بــه شــوری نظیــر ســالیکورنیا 
ــر در ایــن شــرایط باشــد. ایــن روش  ــد روشــی مؤث مــی توان
ســالم در ســال هــای اخیــر بــرای حــذف نمــک از محیــط 
و حفــظ پایــداری محیــط زیســت مــورد توجــه قــرار گرفتــه 
دی‌اکســید‌کربن،  جــذب  کربــن،  تجزیــه  توانایــی  اســت. 
قــدرت جــذب نمــک، فلــزات ســنگین و کاهــش نمــک 
آب زهکشــی شــده از دیگــر قابلیــت هــای ایــن گیــاه مــی 
باشــد. احیــاء خــاک هــای شــور بــا اســتفاده از گیاهــان 
شــورزی دارای مزایــای مختلفــی ماننــد نبــود هزینــه هــای 
مالــی، ســودآوری از طریــق تولیــد گیــاه، بهبــود وضعیــت 
در  اجــرا  قابلیــت  خــاک،  حاصلخیــزی  و  فیزیکــی  خــاک 

مقیــاس وســیع و ســازگاری بــا محیــط زیســت اســت. 

نتیجه گیری
بــا توجــه بــه‌ خصوصیــات منحصــر بــه فــرد گیــاه 
ــران،  ــاورزی ای ــر کش ــم ب ــرایط حاک ــالیکورنیا و ش س
بــه نظــر مــی رســد کــه یکــی از راهکارهــای پویایــی 
ســالیکورنیا  گیــاه  کاشــت  کشــاورزی  بخــش 
ــا  ــن ب ــد. همچنی ــور باش ــق ش ــوص در مناط بخص
کاشــت ایــن گیــاه مــی تــوان از فرســایش خــاك و 
عواقــب ناشــی از آن ماننــد ریــز گردهــا جلوگیــری 
کــرد، بهــره بــرداری از آب هــای شــیرین را کاهــش 
را  نفتــی  مــواد  بــه  آلــوده  و  شــور  اراضــی  داده، 
را  اصــاح کــرد، مصــرف ســوخت هــای فســیلی 
کاهــش و اشــتغال زایــی در بخــش کشــاورزی را 

رونــق داد.
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دستورالعمل فنی کشت و مصرف 
سیب‌زمینی در دوره قاجاریه

)به قلم میرزا یوسف خان مستشارالدوله(
محدثه غفاری |

دانش‌آموخته کارشناسی ارشد رشته علوم خاک، دانشگاه صنعتی شاهرود

ــيب‌زمينی  ــش س ــخ پيداي ــاله تاري رس
مستشارالدولــــــه  تأليفـــــ  آخريـــن 
ــن  ــن  آخري ــه در 1313 ق، يع ــت ك اس
شــده  تأليــف   ، و  زندگــی  ســال 
اســت. در صفحــه اول ايــن رســاله، 
مستشــارالدوله مدعــي اســت كــه آن 
ــه فــارس  ترجمــه  ــان فرانســه ب را از زب
كتابچــه  اينجــا،  در  اســت.  كــرده 
بــه  تصحيــح شــده مستشــارالدوله 

قــرار زيــر بــاز نويــس  شــده اســت: 
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تاريخ پيدا شدن سيب‌زمينی
كــی  نيســت  معلــوم  ســيب‌زمينی  شــدن  پيــدا  تاريــخ 
بــوده اســت، ولــی هميــن قــدر معلــوم اســت كــه اول 
از ينگی‌دنيــا در ســال 1544 ميــاد مســيح مطابــق 951 
شــده  آورده  فرنگســتان  بــه  نــام  زارا  به‌توســط  هجــری، 
و مدتــی دولتمــردان از خــوردن آن شــرم داشــتند، تــا در 
بــه  ســال 1773 مســيحيه مطابــق ســنه 1187 هجريــه، 
اهتمــام پارمان‌تيــه )پارمنتــه( نــام دواســاز در عهــد لــوی 
شــانزدهم پادشــاه فرانســه، خــوردن آن متــداول شــد.

خاصيت سيب‌زميني
از جميــع حبوبــات و نقــولات و هــر قســم نباتــات ســوای 
ــيب‌زمينی  ــوان، س ــان و حي ــذای انس ــت غ ــه جه ــدم، ب گن
ــل آوردن  ــتن و عم ــق كاش ــر و طري ــا قوت‌ت ــت و ب ــر اس بهت
آن هــم آســان‌تر و بی‌زحمت‌تــر اســت. در هــر مملكتــی 
كــه ســيب‌زميني زراعــت بشــود، آن مملكــت از واهمــه 
چهــار  بــد  زميــن  در  آن  حاصــل  اســت.  ايمــن  قحطــی 
ــه در  ــت ك ــی اس ــل گندم ــش از حاص ــود؛ بي ــل می‌ش مقاب

ــد. ــده باش ــته ش ــوب كاش ــن خ زمي

فصل كاشتن سيب‌زمینی
بهتريــن وقــت بــرای كاشــتن آن، فصــل حــوت اســت، امــا 
ــخ بســته باشــد مثــل  ــی كــه در موســم زميــن ي در جاهاي
ــت.  ــد كاش ــزان باي ــل مي ــت در فص ــع آن، آنوق ــز و تواب تبري
اگــر در حمــل و ثــور بكارنــد، كــم حاصــل می‌شــود. موافــق 
تجربــه كــه كرده‌انــد اگــر در فصــل ميــزان كاشــته شــود 
ــد      ــت ب ــود در بيس ــوب می‌ش ــتادش خ ــت هش ــد زراع درص
ــن اســت كــه اگــر در مــاه مهــر كاشــته  ــف اي ) منظــور مؤل
بــار میدهــد و بيســت  شــود هشــتاد درصــدش خــوب 
درصــد آن خــراب می‌شــود(. آنچــه در حــوت كاشــته‌اند 
درصــد زراعــت هشــتاد و ســه خوب می‌شــود در هفــده بد. 
ــد. در جــوزا  ــاد ب در حمــل شــصت خــوب می‌شــود و هفت
بيســت و پنــج خــوب می‌شــود و هفتــاد و پنــج بــد )مؤلــف 
می‌نوشــت  بايــد  اســت؛  شــده  اشــتباه  دچــار  اينجــا  در 
شــصت بــه چهــل(. پــس از ايــن تجربــه، معلــوم می‌شــود 
كــه زراعــت ســيب‌زمينی در فصــل حــوت و بعــد ميــزان 

بهتــر از ســاير فصــول مــی ‌شــود.

طرز كاشتن سيب‌زميني
بهتــر ايــن اســت كــه هــر وقــت ســيب‌زمينی را از خــاك 
بيــرون آوردنــد، دو مــاه بعــد از آن بكارنــد. بايــد زميــن را يــك 
چهــار يــك گــود كــرد و بــه فاصلــه يــك چهــار يــك از هــم 
ســيب درشــت بی‌عيــب بكارنــد و بايــد يــك ســيب را از طــول 
دو پارچــه كننــد؛ هشــت روز بمانــد كــه جــای بريــده شــده 
ــچ  ــرد گ ــده گ ــده ش ــاي بري ــه ج ــه ب ــا اين‌ك ــود ي ــك ش خش
بريزنــد و فــوراً بكارنــد. اگــر ســيب كوچــك بكارنــد حاصلــش 
قــدری  را هــم  اگــر چشــم‌هاي ســيب  كــم می‌شــود و 
پــر گوشــت بيــرون بياورنــد و بكارنــد ايــن طــرز هــم بــد 
نيســت. حتــی قلــم آن هــم عمــل می‌آيــد. بــه ايــن طــور 
كــه هميــن كــه، بوتــه ســيب ســبز و بلنــد شــد، شــاخ‌های 
آن‌را از لــب خــاك ببرنــد و در جــای ديگــر بنشــانند. امــا ايــن 
طــرز كــم حاصــل می‌شــود و علف‌هــای خــودرو را بايــد 
ســيب‌زمينی  شــاخ‌هاي  اگــر  و  نگيــرد  علــف  كــه  بكننــد 
را كــه از خــاك بيــرون اســت بخواباننــد و بيخــش خــاك 
ــه  ــد، حاصلــش زيــاد می‌شــود و اگــر گل‌هــای آن‌را ب بريزن
نبايــد  می‌شــود.  زيــاد  ســيب  بچيننــد  بازشــدن  محــض 
ــاخ‌ها  ــه ش ــكد، بلك ــی بخش ــه كل ــاخ‌هی آن ب ــت ش گذاش
نخشــكيده بايــد ســيب‌ها را بيــرون آورده والا ســيب‌ها 
در زميــن نيــش خــورده و ضايــع شــده می‌شــود. وقــت 
كاشــتن ســيب‌زمينی يــك مشــت كــود رويــش ريختــه، 

ــد. ــاك بريزن ــد خ بع

معنـــای  بـــه  تركـــی  زبـــان  در  ینگی‌دنيـــا 
ــی  ــن عنوانـ ــن اوليـ ــت. ايـ ــد اسـ ــای جديـ دنيـ
ــكا و  ــد آمريـ ــاره جديـ ــه قـ ــه بـ ــوده اســـت كـ بـ
علی‌الخصـــوص بـــه كشـــور ايـــالات متحـــده 
شـــد. اطـــاق  فارســـی  ادبيـــات  در  آمريـــكا 

فرانســـوی  پارمنتـــه داروســـاز و شـــيميدان 
بـــود كـــه بـــا فوايـــد ســـيب‌زمينی زمانـــي كـــه 
توســـط دولـــت پـــروس در مـــدت جنگ‌هـــای 
میـــادی(   1756  -1763( ســـاله  هفـــت 
ايـــن  در  شـــد.  آشـــنا  بـــود،  شـــده  زندانـــی 
پـــرو  اصلـــی  غـــذای  ســـيب‌زمينی  زمـــان، 
ســـی‌ها بـــود. او بـــا زيركـــی و برنامه‌ريـــزی، 
و  شـــانزدهم  لويـــی  بـــه  را  ســـيب‌زمينی 
آنتوانـــت معرفـــی كـــرد و غذاهـــای  مـــاري 
گوناگونـــی بـــا ايـــن مـــاده غذايـــی ارزشـــمند 
مخصـــوص  ابتـــدا،  در  كـــه  شـــد  تهيـــه 
نكشـــيد  طولـــی  و  بـــود  اشـــراف  طبقـــه 
ســـيب‌زمينیرا  فرانســـويان  عمـــوم  كـــه 
كردنـــد. وارد  خـــود  غذايـــی  برنامـــه  در 
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زمين به جهت زراعت آن
در  می‌شــود.  حاصــل  پــر  خــوب  و  نــرم  زمين‌هــای  در 
ــم  ــی، ه ــای رطوب ــود. در زمين‌ه ــوب نمی‌ش ــنگلاخ، خ س
خــوب  بارندگــی  كــه  زمين‌هایــی  در  نمی‌شــود.  خــوب  
بشــود، اول بايــد قــدری ريــزه يــا خاكــه كاه بريزنــد بعــد 
ــن  ــد. در زمي ــش بريزن ــاك روي ــته و خ ــيب را روی آن كاش س

شــن‌زار خــوب می‌شــود ليكــن كــم حاصــل.
 

كود روز كه بايد به زمين داد
در فرنگستان، امتحان كرده‌اند اجزاء ذيل را كه از ريختن 
آن به پای بوته سيب‌زمينی از يكمن )حدود سه کیلوگرم( 
به عمل می‌آيد. بدون كود از يكمن، سی سيب به عمل 
از  مرغ  فضله  و  شن  با  كوچك.  خيلی  ليكن  می‌يايد، 
يكمن،  از  خاكستر  و  اره  خاكه  با  وسط.  حد  سی  يكمن، 
سی كوچك. با خاكستر و آهك از يكمن، سی حد وسط. 
با خاكه اره و آهك از يكمن، سی بسيار كوچك. با خاكستر 

تنها از يكمن، سی كوچك. با نی و آهك آب ديده از يكمن، 
سی خيلي كوچك. با فضولات مرغ و خاكستر از يكمن، 
سی خوب. با فضولات و آهك از يكمن، سیحد وسط. با 
و  تاتوپزی  جرم  با  اعلی.  سی  يكمن،  از  خاكستر  و  دوده 
كود از يكمن، سی اعلی. با خاكه اره و كود از يكمن، سی 
بسيار اعلی. با كود از يكمن، سی اعلی. با كود و خاكستر 
از يكمن،  پزی  باقی‌مانده صابون  با  اعلی.  از يكمن، سی 
سی اعلی. با كود و لجن مرداب بيسه كه روی سنگ‌ها در 
كوه يافت می‌شود و خزه می‌گويند از يكمن، سی اعلی 
است  تازه  از  بهتر  قوت  برای  كهنه  كودهای  بزرگ.  بسيار 
در  و غيره  از قبيل آهك  از ماده معدنی است  و هرچند 
در  به‌خصوص  ديگر،  چيزهای  از  است.  بهتر  باشد،  كود 
بهار  در  و  جمع  زمستان  بايد  را  كود  و  علفزار،  زمين‌های 
داد اما در زمين‌های كم قوت بايد زمستان داد؛ كود برای 

سيب‌زمينی هر قدر بيشتر باشد، بهتر است.

سنبله
(شهریور)

اسد
(مرداد)

سرطان
(تیر)

جوزا
(خرداد)

ثور
(اردیبهشت)

حمل
(فروردین)

حوت
(اسفند)

دلو
(بهمن)

جدی
(دی)

قوس
(آذر)

عقرب
(آبان)

ميزان
(مهر)
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محافظت سيب‌زمينی برای خوردن
چند  بايد  درآوردند،  خاك  از  را  سيب‌زمينی  آن‌كه  از  بعد 
روزی در زمين پهن كرد و هر چند روز يك دفعه زير و رو 
كرد، كه ابر و هوا و حرارت آفتاب به همه جای آن نرسد 
) اصل »نرسد« است اما اشتباه است بايد لغت »برسد« 
باشد(. پس از آن در جایی كه، رطوبت نداشته باشد انبار 
انبار می‌ريزند  زمين  در  كاه  اولًا قدری  اين طريق،  به  كرد. 
و سيب‌ها را با گرد گچ پخته آلوده ساخته روی كاه يك 
سيب  لای  يك  و  كاه  ديگر  لای  يك  باز  می‌چينند؛  رديف 
آلوده بگرد گچ پخته تا آن‌كه بقدر دو زرع يا كمتر، ارتفاع 
می‌شود  كم  سيب‌زمينی  وزن  نه  طور،  اين  به  كند.  پيدا 
زغال هم می ‌شود  با خاك  و ضايع می‌شود.  نه سبز  و 
اين كار را كرد، و اگر اطراف سيب خاكستر آتش خوب يا 
خوب  بريزند،  چوب  زغال  گرد  يا  آهك‌پزی  كوره  خاكستر 
نگاه می‌دارد. و اگر بدوغات )بايد دوغاب باشد( آهك كه 
نمك زياد در آن ريخته باشند فرو ببرند و بعد انبار كنند، 

خوب می‌ماند.

دستورالعمل دوغاب در آن اينست
دوغاب آهك را در ظرف عميق مانند طغار )طشت گلی( و 
امثال آن حاضر می‌كنند، و سيب‌ها را در سبدی ريخته، به 
دوغاب می‌برند؛ به طوری‌كه، سيب‌ها را دوغاب بپوشاند 
آنوقت به آفتاب ريخته خشك كرده، انبار می‌كنند؛ و اگر 
در تنور نانوایی ريخته، پنج شش دقيقه گذشته، بعد انبار 
اما به كار  كنند؛ به جهت خوردن بسيار لذيذ می‌شود و 

كاشتن نمی‌آيد.

حفظ سيب‌زمينی جهت کاشت
سيب را در گودالی كه رطوبت نداشته باشد و يك ذرع يا 
يك ذرع و نيم عمق داشته باشد، می‌ريزند و خاك خشك 
روي آن‌ها ريخته خوب می‌كوبند و در موقع خود بيرون 

آورده، می‌كارند.

طرز پختن سيب‌زمينی
در ديگ چدنی  بسيار دخيل است.  لذت  در  آن  طرز طبخ 
بايد  پختن  از  قبل  می‌شود.  لذيذتر  فلزی  ظروف  ساير  از 
پوست  در  قوت  كه  چون  كند،  نبايد  تراشيد  آن‌را  پوست 
قطعه  چهار  بايد  چسبانيد.  ديگ  ته  به  نبايد  و  آنست 
چوب مو يا چوب ديگر در ته ديگ بگذارند و بعد سيب‌ها 
را گذاشته و آب ريخته به قدری كه سيب‌ها را بپوشاند و 
از يك  همين كه آب جوش آمد، قدری نمك بريزند پس 
باز  جوش  از  را  آب  بريزند  ديگ  به  سرد  آب  اندك  جوش، 
دارد، كه سيب‌ها را از هم متلاشی نكند. بعد آب ديگ را 
خالي كرده سيب‌ها را در ديگ، روي آتش بگذارند تا اين‌كه 
بجوف )شكم و داخل هر چيزی( سيب‌ها سرايت كرده، 
بخار شود؛ و اگر نخواهند فوراً صرف كنند پارچه روی ديگ 
مي‌كشند چند ساعتی گرم می‌ماند. سيب‌زمينی كه به 
اين‌كه  جهت  به  باشد.  پز  نيم  بايد  می‌دهند؛  حيوانات 

سيب خام حيوانات را چاق نمی‌كند بلكه زيادی آن باعث 
با  را  سيب  جاها  بعضی  در  و  می‌شود.  حيوان  اسهال 
آب ترش مزه، خشك نموده آرد كرده، به حيوان به مرور 

می‌دهند.

طريق آرد كردن سيب‌زمينی
يا  آفتاب  در  كرده  خورد  بعد  بشويند  را  سيب  بايد  اول 
گرمابه خشك كنند؛ بعد آرد كرده پخته در مقام ضرورت 
صرف كنند. يك قسمت آرد سيب‌زمينی را با سه قسمت 
با صرفه  بپزند بسيار لذيذ و  نان  آرد گندم مخلوط كرده، 

می‌شود.

نشاسته فوری گرفتن از سيب‌زمينی
سيب‌زمينی را در هاون سنگی يا غيره بكوبند، بعد كمی 
آن‌را در  بفشارند، و فشرده  با دست حل كرده  ريخته  آب 
ظرفی بريزند و به قدر لزوم آب روی آن بريزند. آن آب به 
تخمين شش ساعت مانده ته‌نشين می‌شود، بعد آب را 
دور بريزند، و هر چه در ته ظرف بماند دوباره آب خالص 
روی آن ريخته، به هم‌زده باز بگذارند باز ته نشين بشود. 
همان كه در ته نشست، نشاسته بسيار خوب سفيد اعلي 
میشود كه بعد از خشك شدن، استعمال می‌توان كرد. 

هر قدر عمل صاف كردن را مكرر كنند، سفيدتر می‌شود.

حفظ آن از مرض
يك سير كات )نوعی از برنج( كبود را در سه‌من سيب‌زمينی 
حل كنند، بعد چهل مثقال روی، كه فلز معروف است، در 
آن بيندازند؛ دوازده ساعت بماند بعد روی را بيرون بياورند 
بيرون  از ده ساعت  بيندازند. پس  آن  را ميان  و سيب‌ها 
آورده، بلافاصله بكارند. اگر خاك رست باشد، قدریكاه نرم 

زيرش بريزند.

رفع مرض سيب‌زمینی
بايد  آن‌را  شاخ‌های  رسد،  بهم  زردی  آن  برگ‌هاي  در  اگر 
بريزند  خاك  بعد  ريخته،  رويش  كود  و  ببرند  خاك  دم  از 
دوباره سير شود. اگر آب گل‌آلود ممكن نشود، ندهند؛ به 
جهت حفظ آن از مرض، خوب است. تمت الكتاب بعيون 
الملك الوهاب )كتاب تمام شد به لطف خدواند راستی(.
در  اطلاع‌رسانی  آخرين  و  اولين  مستشارالدوله  كتابچه 
مورد سيب‌زمينی در ايران عهد قاجار نبود؛ در روزنامه‌ها 
و در نوشته‌های رجال قاجاری، اطلاعات ديگری در مورد 
اين  از  يكی  می‌گرفت.  قرار  عموم  اختيار  در  سيب‌زمينی 
ميرزا  نادر  است.  قاجار  ميرزا  نادر  تأليف  رسانی‌ها،  اطلاع 
تاريخچه  به  نوين،  اين غذای  آموزش پخت  قاجار ضمن 

مصرف سيب‌زمينی در اروپا نيز پرداخته است.
گندم،  كمبود  سبب  به  هم  شاه  مظفرالدين  دوره  در 
با  برای مقابله  به كاشت سيب‌زمينی بيشتر شد و  رغبت 
بكارند.  سيب‌زمينی  تا  كردند  تشويق  را  كشاورزان  قحطی 
آب‌پز  روش  آموزش  ضمن  مظفری«  »فلاحت  مجله 
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غذای  را  آن  سيب‌زمينی،  كردن 
حیوان«  و  »انسان  براي  خوبی 
بيشتر  تأكيد  با  و  است  دانسته 
آن توسط دام، نحوه  بر مصرف 
سيب‌زمينی  ساختن  مخلوط 
است.  داده  توضيح  را  جو  با 
اين  زراعت  كه  جايی  هر  »در 
شده  متداول  و  معمول  نبات 
بلایقحط و مجاعه آنجا راه ندارد 
و هيچ‌يك از حبوبات جای گندم 
سيب‌زمينی  مگر  نمی‌گيرد،  را 
از گندم  كه قوتش جزیی كمتر 
است. پس هرگاه در تمام نقاط 
ايران زراعتش را چنانچه شايسته 
دارند  مجری  و  معمول  است، 
و  زارعين  عايد  عمده  فوايد 

ملاكين خواهد شد«.
پايان  در  مظفری«،  »فلاحت 
يا  زودرس  سيب‌زمينی  از 

اظهار  چنين  اين  و  می‌آورد،  ميان  به  سخن  اسلامبولی 
برای  زارعين  رياضت  و  زحمت  »چون  مي‌كند:  اميدواری 
زرع اين قسم جديد بی‌صرفه و نتيجه نخواهد  كشت و 
وارد  روسيه  راه  از  را  آن  محترم  ملاكين  انشاء‌الله  ماند، 
دارند،  معمول  را  زراعتش  گيلانات  و  مازندران  در  كرده 
نبات  اين  از  تا  سازند  منتشر  نيز  ايران  نقاط  ساير  در  بلكه 
پر محصول، فوايد عمده كه زارعين فرنگ می‌برند، آن‌ها 

نيز ببرند«.
با آگاهی بخشيدن به مردم نسبت به فوايد سيب‌زمينی 
كاشت  آن،  از  محافظت  و  استفاده  و  كاشت  نحوه  و 
سيب‌زمينی به سرعت توسعه پيدا كرد، و ميزان محصول 
كشاورزان افزايش چشم‌گيری يافت. از همين زمان است، 
زنان  آشپزخانه  در  لذيذ  غذايی  به‌عنوان  سيب‌زمينی  كه 
متنوع‌تر  ايرانيان  غذای  گرفت،  قرار  استفاده  مورد  ايرانی 
گرفت.  قرار  ايرانيان  سفره  سر  بر  جديدی  غذاهای  و  شد 
»کوکوی  فقط  ناصرالدين‌شاه،  سلطنت  اول  نيمه  تا 
سیب‌زمینی« و »تخم‌مرغ و سیب‌زمینی« به‌عنوان غذايی 
ايرانی‌ها  سفره  سر  بر  میشد،  تشكيل  سيب‌زمينی  از  كه 
همچون  ديگری  غذاهای  تدريج،  به  ولی  گرفت؛  قرار 
آبگوشت  سيب‌زمينی،  كباب  طاس  سيب‌زمينی،  قيمه 
با سيب‌زمينی، خوراك سيب‌زمينی و ديگر غذاهای لذيذ 
به غذای  تزئين می‌شدند،  يا  و  از سيب‌زمينی درست  كه 
بدانجا  تا  لذيذ  گياه  اين  از  استفاده  شد.  اضافه  ايرانيان 
ايرانيان سيب‌زمينی  رسيد كه كمتر مواقعی بر سر سفره 

وجود نداشت.	 	 

اواخر سلطنت  تا  بر می‌آيد كه  تاريخی، چنين  از شواهد 
سيب‌زمينی  ايران،  شهرهای  اكثر  در  شاه،  ناصرالدين 
كشت می‌شد. اكثر سياحان خارجی و داخلی كه در دوره 
از  ايران سفر كرده‌اند،  نواحی مختلف  به  ناصرالدين شاه 
تبريز،  خراسان،  تهران،  اصفهان،  در  سيب‌زمينی  كشت 
و  كاشان  گيلان،  كرمان،  مازندران،  قزوين،  خوزستان، 

ديگر شهرهای ايران و مبادله آن در بازار نام برده‌اند.

منابع مورد استفاده
سنبله   ،8 نمره  ق.   1324 مظفری.  فلاحت  روزنامه   -
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الوقايع  مرآت   .1386 خ.  ع.  المورخين،  ملك  سپهر   -
انتشارات  نوايی.  عبدالحسين  تصحيح   .1 جلد  مظفری، 

ميراث مكتوب، صفحات 254، 348.
تصحيح  ایرانی.  خوراک‌های   .1386 م.  ن.  قاجار،   -

احمد مجاهد. انتشارات دانشگاه تهران، صفحه 191- 2.
- موسی‌پور گرجی، ا. غفاری، م. احمدوند، گ. 1398. 
خصوصیات مورفولوژیکی و زراعی ارقام سیب‌زمینی. نشر 
کشاورزی(،  آموزش  و  ترویج  )سازمان  کشاورزی  آموزش 

375 صفحه.
 .1391 ذ.  اعظمی‌ساردویی،  م.  وزین‌افضل،   -
كشاورزی  در  اساسی  تحولی  ايران  به  سيب‌زمينی  ورود 
فرهنگی؛  تاريخ  مطالعات  مجله  قاجاريه.  دوره  سنتي 
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12، صفحه 155- 131.
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محلول‏سازی در آزمایشگاه
سیاوش حشمتی |

دانش آموخته دکتری زراعت-فیزیولوژی گیاهان زراعی، پردیس ابوریحان، دانشگاه تهران

یکــی از بخش‏هــای مهــم و اساســی در شــروع آزمایــش در آزمایشــگاه، 
ســاخت و تهیــه انــواع محلول‏هاســت کــه بــرای بســیاری از دانشــجویان 
بــر  صحیــح  محلــول  یــک  تهیــه  می‏آیــد.  شــمار  بــه  کار  ســخت  بخــش 
طبــق دســتور آزمایــش بــه نتیجه‏گیــری بهتــر در آزمایــش کمــک می‏کنــد، 
دســتورهای  انــواع  خوانــدن  آزمایشــگاهی،  مهــم  مهارت‏هــای  از  یکــی 
آزمایشــگاهی )پروتــکل( در دوران کار آزمایشــگاهی مربــوط بــه پایان‏نامــه 
ــول  ــا محل ــت ت ــده اس ــعی ش ــاه س ــتار کوت ــن نوش ــد. در ای ــاله می‏باش و رس
ســازی به‌طــور ســاده و کاربــردی بــدون پیچیدگی‏هــای نظــری، آمــوزش 
انــواع  ســریع  و  دقیــق  تهیــه  بــرای  کاربــردی  فرمول‏هــای  و  شــود  داده 

گــردد. ارائــه  محلول‏هــا، 
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انواع محلول ها
محلول‌های درصدی

ppm محلول‌های
محلول‌های مولار

محلول‌های نرمال

محلول‏های درصدی
سه نوع از محلول‏های درصدی وجود دارند که همگی قسمتی 
از ماده در 100 قسمت محلول نهایی هستند. بر طبق تعاریفی 
را  آمد، شما می‏توانید غلظت یک محلول  ادامه خواهد  که در 
محاسبه کرده و نیز می‏توانید غلظت خاصی از محلول را بسازید:

)w/w%( درصد وزنی-وزنی
عبارت است از درصد وزن یک ماده در وزن نهایی محلول. درصد 

در اینجا، مقدار گرم ماده از 100 گرم از محلول است. 
کلرید  )وزنی-وزنی(  درصد   100 محلول  یک  مثال:   - 	
سدیم )NaCl( از وزن کردن 100 گرم کلرید سدیم و حل کردن آن 

در 100 گرم از محلول، ساخته می‏شود. 
)w/v%( درصد وزنی- حجمی

نهایی محلول. درصد  در حجم  از درصد وزن ماده  است  عبارت 
در اینجا، مقدار گرم‏های ماده در 100 میلی‌لیتر از محلول است. 
لازم به ذکر است که هر محلول درصدی که ذکر نشده که وزنی-
اینست  بر  یا حجمی-حجمی است، فرض  وزنی، وزنی- حجمی 

که درصد وزنی-حجمی است.
کلرید  حجمی(  )وزنی-  درصد   4 محلول  یک  مثال:   - 	
سدیم)NaCl( یعنی 4 گرم از کلرید سدیم در 100 میلی‏لیتر )سی 

سی( محلول.
)v/v%( درصد حجمی- حجمی

درصــد حجــم مــاده در حجــم نهایــی محلــول، درصــد حجمــی- 
ــاده در 100  ــر از م ــدار میلی‌لیت ــا مق ــد در اینج ــت. درص ــی اس حجم

میلی‏لیتــر از محلــول اســت.
- مثــال: یــک محلــول 10 درصــد )حجمــی- حجمــی(  	
اتانــول، یعنــی 10 میلی‏لیتر)ســی ســی( از اتانــول را بــه حجــم 100 

برســانیم. محلــول  از  میلی‏لیتــر 
 

ppm محلول‏های
ــرم  ــت از: میلی‏گ ــارت اس ــون( عب ــمت در میلی ــول ppm )قس محل

مــاده حــل شــده در یــک لیتــر محلــول
- مثال:محلول ppm 500 کلرید سدیم بسازید: 	

ــم  ــه حج ــم و ب ــدیم را وزن می‏کنی ــرم کلریدس ــس 500 میلی‏گ پ
یــک لیتــر می‏رســانیم.

ppm ارتباط محلول‌های درصدی با محلول‌های
	

- مثال: محلول ppm  400 معادل محلول چند درصدی است؟ 	
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محلول‌های مولار
ــاده  ــول از م ــک م ــه ی ــی ک ــی محلول ــولار: یعن ــول م ــف محل تعری

ــول داشــته باشــد.  ــر از محل مــورد نظــر در هــر لیت
یک مول = یک گرم مولکول ماده در یک لیتر آب.

محلــول یــک مــولار NaCl یعنــی : 58/44 گــرم )وزن مولکولــی 
کلریــد ســدیم( از NaCl را وزن کنیــم و بــا آب مقطــر بــه حجــم یــک 

لیتــر)1000 ســی ســی( برســانیم.

فرمول کاربردی برای محاسبه محلول مولار
گــرم مــاده مــورد نظــر = وزن مولکولــی )گــرم بر مــول( ×مولاریته 

مــورد نظــر )مــول بــر لیتــر(  ×   حجــم نهایی)لیتر(
کلریــد  مثــال: مطلوبســت 800 میلی‏لیتــر محلــول   - 	

کنیــد: تهیــه  مــولار   2  )NaCl(ســدیم
وزن مولکولی کلرید سدیم: 58/44 گرم بر مول

هر 1000 میلی‌لیتر برابر 0/1 لیتر است پس:
800 میلی‌لیتر= 0/8 لیتر

گرم ماده مورد نظر= 58/44× 2 ×0/8= گرم 93/504
ــر آب  ــدیم را در 800 میلی‏لیت ــد س ــرم کلری ــر 93/504 گ ــی اگ یعن
مقطــر حــل کنیــم، محلــول 2 مــولار کلریــد ســدیم ســاخته‏ایم.
- مثــال: مطلوبســت 1000 میلی‏لیتــر محلــول کلریــد  	

کنیــد: تهیــه  مــولار  میلــی   60 ســدیم 
1000 میلی‏لیتر =1 لیتر

1 مولار= 1000 میلی‏مولار پس: 60 میلی‏مولار = 0/06 مولار
گرم ماده مورد نظر= 58/44× 0/06 × 1 = گرم 3/5064

یعنــی اگــر 3/5064 گــرم کلریــد ســدیم را وزن کــرده و  بــه حجــم 
1000 میلی‏لیتــر برســانیم، محلــول 60 میلی‏مــولار کلریــد ســدیم 

ســاخته‏ایم.
رقیق سازی، ساخت محلول‏های جدید مولار از محلول‌های در 

دست
ــه  ــی ک ــد از محلول ــتور کار، می‏بای ــق دس ــر طب ــوارد، ب ــی م در بعض
در دســت داریــم، بــا اســتفاده از رابطــه ســمت راســت، مولاریتــه و 
حجــم محلــول رقیــق )محلــول جدیــد( را بــا داشــتن مولاریتــه و 

حجــم محلــول غلیــظ )محلــول اول( محاســبه کنیــم: 
M1 و V1، مولاریته و حجم محلول غلیظ )محلول اول(

M2 و V2، مولاریته و حجم محلول رقیق )محلول جدید(

ــرای ســاخت 400 میلی‏لیتــر محلــول 2 مــولار  - مثــال: ب 	
لازم  مــولار  کلریدریــک12  اســید  مقــدار  چــه  کلریدریــک،  اســید 

داریــم؟
پاسخ:

حجــم  بــه  اگــر  را  کلریدریــک  اســید  میلی‏لیتــر   66/66 یعنــی 
اســید  مــولار   2 محلــول  برســانیم،  ســی(  میلی‏لیتر)ســی   400

می‏شــود. ســاخته  کلریدریــک 

)N(محلول‌های نرمال
نرمالیتــه عبــارت اســت از تعــداد اکــی‌والان در هــر میلی‏لیتــر یــا 
تعــداد اکــی‌والان در هــر لیتــر محلــول. واحــد نرمالیتــه اکــی‌والان 
بــر لیتــر اســت. نرمالیتــه بــا درصــد خلــوص و چگالــی مشــخص:
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نرمالیته با درصد خلوص و چگالی مشخص:
ــر  ــیمیایی ذک ــاده ش ــته م ــر روی بس ــاده )ب ــوص م ــد خل     = درص

شــده(
D = چگالی )بر روی بسته ماده شیمیایی ذکر شده(

E = اکی‌والان گرم
محاسبه اکی‌والان و ظرفیت:

M = جرم یا وزن مولکولی
n= ظرفیــت مــاده: بــرای اســیدها برابــر تعــداد هیدروژن‏هــای 

ــر  ــا براب ــرای نمک‏ه ــداد OH-، ب ــر تع ــا براب ــرای بازه ــیدی )H( و ب اس
ــت: ــز اس ــداد فل ــرب در تع ــز ض ــت فل ظرفی

اتــم   3 دارای  کــه  اســت  اســیدی   H3PO4 مثــال:    - 	
هیــدروژن اســت و وزن مولکولــی آن برابــر 98 گــرم بــر مــول اســت 

بــا: اســت  برابــر  اکــی‌والان  پــس 
نکتــه: بــا اســتفاده از رابطــه زیــر، حجــم و نرمالیتــه محلول‏هــای 
رقیق)محلــول جدیــد( را با داشــتن حجــم و نرمالیته محلول‏های 

غلیــظ )محلــول اول( محاســبه می‏کنیــم:
N1 و V1، نرمالیته و حجم محلول غلیظ )محلول اول(

N2 و V2، نرمالیته و حجم محلول رقیق )محلول جدید(
اســید  محلــول  میلی‏لیتــر   500 مطلوبســت  مثــال:  	

کنیــد: تهیــه  نرمــال   4  )H3PO4( فســفریک 
اطلاعات روی بطری اسید فسفریک:

جرم مولکولی )Molar mass(: 98 گرم بر مول
چگالی )Density(: 88/1 گرم بر سانتی‌متر  مکعب

%98:)Assay(درصد خلوص
سپس:

یعنــی 35/45 میلی‏لیتــر )سی‌ســی( از اســید فســفریک غلیــظ 
میلی‏لیتــر   500 حجــم  بــه  بالــون  در  و  برمی‏داریــم  )بطــری( 

می‏رســانیم تــا اســید 4 نرمــال تهیــه کنیــم.
****تذکــر مهــم:  در مــورد اســیدها، همیشــه اســید را بــه آب اضافــه کنیــد 
)قبــل از اضافــه کــردن اســید، مقــداری آب مقطــر در بالــن ریختــه و ســپس اســید 

ــانید( ــر برس ــورد نظ ــم م ــه حج ــا آب ب ــددا ب ــد و مج ــه کنی را اضاف

تهیه محلول از مواد شیمیایی تجاری
تهیه محلول از محلول تجاری )ماده مایع(:

برای تهیه محلول مولار:
V=  )حجم مورد نیاز به میلی‏لیتر(

برای تهیه محلول نرمال:
V=  )حجم مورد نیاز به میلی‏لیتر(

*تهیه محلول از ماده پودری تجاری )ماده جامد(:
برای تهیه محلول مولار:

M=  )ماده مورد نیاز به گرم(

برای تهیه محلول نرمال:
M=  )ماده مورد نیاز به گرم(

N=نرمالیته

CM= مولاریته

n= ظرفیت
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C= غلظت معمولی

M= جرم مولکولی

     = درصد خلوص
D= چگالی یا جرم حجمی 

E= وزن اکی‌والان

V= حجم مورد نظر

مثال های کاربردی
- مثال اول: محلول 2:1 )دو به یک( متانول:  	

یعنــی یــه ازای یــک میلی‏لیتــر )ســی ســی( متانــول، دو میلی‏لیتــر 
آب مقطــر اضافــه کنیــم.

اســیدکلریدریک  - مثــال دوم:100 میلی‏لیتــر محلــول  	
بســازید: درصــد   37 غلیــظ  اســیدکلریدریک  از  درصــد   25

C1وV1، نرمالیته و حجم محلول غلیظ )محلول اول(
C2وV2، نرمالیته و حجم محلول رقیق )محلول جدید(

ــر از اســید کلریدریــک 37 درصــد  یعنــی مقــدار 67/567 میلی‏لیت
برداشــته و در یــک بالــن 100 میلی‏لیتــر بــا آب مقطــر بــه حجــم 100 

میلی‏لیتــر می‏رســانیم.  

تبدیل غلظت‌ها
تبدیل مولاریته به نرمالیته

N= نرمالیته

CM= مولاریته

n= ظرفیت

تبدیل غلظت معمولی به نرمالیته
N= نرمالیته

C= غلظت معمولی

E= وزن اکی‌والان

*توضیح غلظت معمولی: 
C=   غلظت معمولی

- مثــال: اگــر 4 گــرم کلریــد پتاســیم را در 200 میلی‌لیتــر  	
اســت؟ مقــدار  چــه  محلــول  غلظــت  کنیــم،  حــل  محلــول 

200 میلی‌لیتر برابر است با 0/2 لیتر 
یعنی غلظت محلول، 20 گرم در لیتر است

تبدیل غلظت معمولی به مولاریته
CM= مولاریته

C= غلظت معمولی

M= جرم مولکولی

ppm تبدیل غلظت معمولی به

تبدیل درصد حجمی به غلظت معمولی
C= غلظت معمولی

    = درصد خلوص
D= چگالی یا جرم حجمی 
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علایم هشدار دهنده در استفاده از مواد شیمیایی
 

منابع مورد استفاده
Jones-Wilson, M. 2016. A Solution to Solutions: A Practical Guide to Understanding and Preparing Solutions in Biological 

Chemistry. Cognella Academic Publishing, California, United State. 168 p.
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مروری بر انقلاب های کشاورزی
محمدعلی مشهدی |

دانشجوی مقطع کارشناسی زراعت و اصلاح نبات، پردیس ابوریحان، دانشگاه تهران

ــد  ــان را تولی ــی جه ــواد غذای ــاق م ــه اتف ــب ب ــت قری ــاع، اکثری ــذا و مت ــرورش غ ــی پ ــه معن ــاورزی، ب کش
می‌کنــد. تصــور بــر ایــن اســت کــه ایــن کار 13000 ســال قبــل، بــه صــورت پراکنــده آغــاز شــده اســت، و 
فقــط 7000 ســال اســت کــه بــه طــور گســترده رخ می‌دهــد. در نــگاه وســیع بــه تاریــخ بشــر، ایــن عــدد 
ــذا  ــع‌آوری غ ــکار و جم ــه ش ــا ب ــاکان م ــه نی ــالی ک ــاْ 200000 س ــا تقریب ــه ب ــت در مقایس ــط ذره‌ای اس فق
در طبیعــت پرداخته‌انــد. کشــاورزی در طــول تاریخچــه کوتــاه خــود، جوامــع بشــری را کامــاْ متحــول 
ســاخته و بــه انســان چنــان نیرویــی داده اســت کــه جمعیــت چهــار میلیــون نفــری 10 هــزار ســال قبــل 
از میــاد مســیح، بــه 7 میلیــارد نفــر رســیده و ایــن عــدد همچنــان در حــال رشــد اســت.  ایــن مســیر تــا 
بــه امــروز همــوار نبــوده اســت. تخریــب منابــع، رشــد ســریع جمعیــت، بیمــاری، تغییــرات اقلیمــی و 
ســایر عوامــل بــه طــور دوره‌ای تامیــن منابــع غذایــی را فلــج کرده‌انــد؛ ایــن اتفاقــات ســبب می‌شــوند 
کــه فقــرا متحمــل قحطــی شــوند. مــا همچنــان، عــاوه بــر تهدیدهــای جدیــد و حتــی بزرگ‌تــر از قبــل، 
ــرای پیمــودن موفــق  ــرو هســتیم. ب ــا بســیاری از چالش‌هــای مشــابه اجدادمــان نیــز همچنــان روب ب

ــا یادگیــری از گذشــته شــروع کنیــم. ایــن مســیر در آینــده‌ی نامشــخص‌مان، می‌توانیــم ب
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سرآغاز زراعت
دیریــن ‌مــردم‌ شناســان تخمیــن زده‌انــد کــه شــواهد یافته 
 Homo( شــده از فســیل انســان‌های آناتومیــک مــدرن
‌sapienهــا(، تقریبــاً 196000 ســال قدمــت دارنــد. از زمــان 
ورود گونــه انســان بــه عرصــه تکامــل، مــا اکثــر غــذای خــود 
را بــه شــکل جمــع‌آوری از طبیعــت بــه دســت آورده‌ایــم. 
ــی  ــم غذای ــم رژی ــر مه ــا عناص ــی و قارچ‌ه ــان وحش گیاه
از  برخــی  اجــداد  بوده‌انــد؛  ســنگی  پارینــه  انســان‌های 
ــور  ــه ط ــز ب ــروزه نی ــی ام ــی، حت ــان وحش ــای گیاه گونه‌ه
ــی کــه شــکار کــردن  گســترده‌ای کشــت می‌شــوند. در حال
حماســی  درگیری‌هــای  شــکل  بــه  معمــولْا  مــا  اجــداد 
گوزن‌هــای  پشــمالو،  کرگدن‌هــای  و  ماموت‌هــا  علیــه 
ــزرگ مــا قبــل تاریــخ بــه  غــول پیکــر، و دیگــر پســتانداران ب
ــال  ــه دنب ــه ب ــان‌های اولی ــود، انس ــیده می‌ش ــر کش تصوی
خــوردن حشــرات و حتــی جمــع‌آوری اجســاد نیــز بوده‌انــد.

از 11000 ســال قبــل از میــاد مســیح، مــردم بــه تدریــج از 
شــیوه زندگی "شــکار و جمع آوری" دور شــدند و به ســمت 
ــرای تامیــن غــذا  کشــت محصــولات و پــرورش حیوانــات ب
ــه  ــاورزی ب ــر در کش ــه تغیی ــت ک ــن اس ــر ای ــاد ب ــد. اعتق رفتن
طــور مســتقل در چندیــن قســمت از جهــان، از جملــه 
حاصل‌خیــز  هــال  و  مرکــزی  آمریــکای  چیــن،  شــمال 
Fertile Crescent: منطقــه‌ای در خاورمیانــه کــه مهــد 
برخــی از اولیــن تمدن‌هــا اســت( اتفــاق افتــاده اســت. 
اکثــر حیوانــات مزرعــه کــه امــروزه آن‌هــا را می‌شناســیم 
در حــدود 6000 ســال قبــل از میــاد مســیح اهلــی شــدند. 
تقریبــاْ 5000  ســال قبــل از میــاد مســیح، کشــاورزی در 
همــه قاره‌هــای بــزرگ بــه جــز اســترالیا انجــام می‌شــد.

حــال ســوال اینجاســت، چــرا مــردم شــکار و جمــع‌آوری غذا 
را بــه قصــد کشــاورزی کنــار گذاشــتند؟ دلایــل قابــل قبــول 
زیــادی وجــود دارد کــه همگــی احتمــالًا در زمان‌هــای 
ــد: مختلــف و در نقــاط مختلــف جهــان تاثیــر گــذار بوده‌ان

1-تغیــرات اقلیمــی ممکــن اســت شــرایط را خیلــی ســرد 
یــا خشــک کــرده باشــند. و بــه موجــب آن تکیــه بــر منابــع 

ــت. ــوده اس ــن نب ــر ممک ــذا دیگ ــن غ ــرای تامی ــی ب وحش
2- تراکــم بیشــتر جمعیــت ممکــن اســت موجــب افزایــش 
نیــاز انســان بــه طبیعــت بــرای تامیــن غــذا شــده باشــد. 
کشــاورزی غــذای بیشــتری در هــر هکتــار تأمیــن می‌کنــد، 

حتــی اگــر بــه زمــان و انــرژی بیشــتری نیــاز داشــته باشــد.
انقــراض  بــه  اســت  ممکــن  حــد  از  بیــش  شــکار   -3
باشــد. کــرده  کمــک  پســتانداران  دیگــر  و  ماموت‌هــا 
اهلــی،  بذرهــای  تولیــد  ماننــد  فنــاوری،  گســترش   -4
توانســتند کشــاورزی کــردن را بــه ســبک زندگی مناســب‌تری 

ــد. ــل کن تبدی

تحولات کشاورزی
بــه طــور کلــی در طــول تاریــخ بشــر، 1+4 انقــاب عظیــم 
در کشــاورزی رخ داده اســت. برخــی بــر ایــن عقیده‌انــد کــه 
ایــن تحــولات را انســان بــر کشــاورزی تحمیــل کــرده و برخــی 
نیــز می‌گوینــد ایــن کشــاورزی بــوده کــه موجــب تغییــر در 
ســبک زندگــی انســان شــده اســت. انقلاب‌هــای کشــاورزی 
عربــی،  کشــاورزی  انقــاب  نوســنگی،  انقــاب  شــامل: 
انقــاب  و  ســبز  انقــاب  بریتانیایــی،  کشــاورزی  انقــاب 

چهــارم کشــاورزی )انقــاب ســبز دوم(.

انقلاب نوسنگی
انتقــال  انقــاب کشــاورزی،  اولیــن  یــا  نوســنگی  انقــاب 
ــری در  ــای بش ــیاری از تمدن‌ه ــی بس ــبک زندگ ــترده س گس
بــه روش  از روش "شــکار و جمــع آوری"  دوره نوســنگی 
را  افزایــش جمعیــت  کــه  بــود،  "کشــاورزی و ســکونت" 
ممکــن ســاخت. ایــن جوامــع اســتقرار یافتــه بــه انســان‌ها 
ــد  ــش کنن ــاهده و آزمای ــان را مش ــا گیاه ــی‌داد ت ــازه م اج
ــش  ــن دان ــوند. ای ــع ش ــا مطل ــو آن‌ه ــد و نم ــوه رش و از نح

ــد. ــان ش ــدن گیاه ــی ش ــه اهل ــر ب ــد منج جدی
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داده‌های باستان‌شناسی نشان می‌دهد که اهلی‌سازی 
انواع گیاهان و حیوانات از دوران زمین‌شناسی هولوسن 
)11700 سال پیش؛ هولوسن نام آخرین دور زمین‌شناسی 
امروز  تا  و  شده  شروع  استوسن  پلی  پایان  در  که  است 
جهان  سراسر  در  جداگانه‌ای  مکان‌های  در  دارد(،  ادامه 
اتفاق افتاده است. این اولین انقلاب قابل تأیید تاریخی 
در کشاورزی جهان است. انقلاب نوسنگی تنوع غذاهای 
موجود را بسیار کاهش داد و در نتیجه باعث افت کیفیت 

تغذیه انسان شد.
جامعه‌ای   :Hunter-gatherer شکارچی-گردآورنده‌ها 
است که اصلی‌ترین روش معیشت آن تغذیه مستقیم 
است(‌  حیات‌وحش  حیوانات  و  خوراکی  گیاهان  از 
در  آن‌ها  داشتند.  کشاورزان  از  متفاوتی  معاش  امرار 
بالایی  تحرک  از  و  داشتند  اقامت  موقت  پناهگاه‌های 
می‌کردند  حرکت  کوچک  گروه‌های  در  بودند،  برخوردار 
آن‌ها  غذایی  رژیم  داشتند.  خارج  با  محدودی  ارتباط  و 
فصل  هر  در  محیط  شرایط  به  بستگی  و  بود  متعادل 
داشت. از آنجا که ظهور کشاورزی امکان تشکیل جوامع 
سكونت‌گاه‌های  در  کشاورزان  کرد،  فراهم  را  بزرگ‌تر 
جمعیت  دارای  که  می‌کردند  زندگی  دائمی‌تری 
متراکم‌تری نسبت به سكونت‌گاه‌های موقت شکارچی-

گردآورنده‌ها بود. 
می‌شد،  کشت  بسیار  اولیه  کشاورزان  توسط  که  ذرت، 
اسیدهای آمینه ضروری )لیزین و تریپتوفان( را به میزان 
کافی ندارد و منبع ضعیف آهن است. اسید فیتیک موجود 
در آن ممکن است مانع جذب مواد مغذی شود. از دیگر 
عواملی که احتمالْا بر سلامت کشاورزان اولیه و دام‌های 

اهلی آن‌ها تأثیر گذاشته، افزایش تعداد انگل‌ها و آفات 
حامل بیماری بوده است که از طریق فضولات انسانی و 
منابع غذایی و آب آلوده منتقل می‌شدند. کود و آبیاری 
ممکن است باعث افزایش عملکرد محصولات شود ولی 
باکتری‌ها در محیط  و  تکثیر حشرات  باعث  در عین حال 
باعث  دانه‌ها  ذخیره  همچنین  می‌شوند.  نیز  محلی 

جذب حشرات و جوندگان می‌گردد.

اهلی کردن گیاهان در دوران نوسنگی
که  هنگامی  مسیح  میلاد  از  قبل  سال   9000 حدود 
کشاورزی در حال پا گرفتن بود، فعالیت انسان منجر به 
پرورش انتخابی غلات )در ابتدا با گندم دودانه‌ای، گندم 
تک دانه و جو( شد و دیگر تنها گیاهانی که دانه های 
گیاهانی  نمی‌شدند.  کشت  داشتند،  کالری  پر  و  بزرگ 
نامطلوب  تلخ،  طعم  یا  ریز  دانه‌های  مانند  صفاتی  با 
بذرهایشان  بلافاصله  بلوغ  از  بعد  که  گیاهانی  بودند. 
آن‌ها  برداشت  و  می‌ریخته  زمین  روی  و  یافته  ریزش 
سخت بوده است نیز ذخیره نشده و به همین سبب در 
متوالی  سال‌های  طی  نمی‌شدند.  کشت  بعدی  فصل 
برداشت نژادهایی که بذرهای خوراکی خود را برای مدت 
ماندگاری  و  انتخاب  سبب  می‌کردند،  حفظ  طولانی‌تری 

این گونه‌ها می‌گردید.

لزومــاْ  جمعیــت  افزایــش 
ارتبــاط  ســامت  بهبــود  بــا 
نــدارد. تکیــه بــر یــک محصــول 
تأثیــر  ســامتی  بــر  می‌توانــد 
منفــی بگــذارد؛ حتــی بــا وجــود 
غــذای  تامیــن  امــکان  اینکــه 
را  افــراد  از  بیشــتری  تعــداد 

می‌کنــد. فراهــم 

""
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عواقب این تحول
دوره،  ایــن  در  فنــاوری  چشــم‌گیر  پیشــرفت  علیرغــم 
رشــد ســریع جمعیــت  بــه  بلافاصلــه  نوســنگی  انقــاب 
ــت  ــول تح ــن تح ــد ای ــد فوای ــر می‌رس ــه نظ ــد. ب ــر نش منج
تاثیــر عواملــی ماننــد جنــگ و بیمــاری قــرار گرفتــه باشــد.
ــر  ــر منج ــح بش ــرفت صری ــه پیش ــاْ ب ــاورزی لزوم ــاد کش ایج
نشــد. اســتانداردهای تغذیــه‌ای جمعیت‌هــای در حــال 
شــکارچی- اســتاندارد‌های  از  نوســنگی  دوره  در  رشــد 
مطالعــه  چندیــن  نتیجــه  بــود.  پایین‌تــر  گردآورنده‌هــا 
قوم‌شناســی و باستان‌شناســی مشــخص می‌کنــد کــه 
باعــث  غــات  بــر  مبتنــی  غذایــی  رژیم‌هــای  بــه  انتقــال 
کاهــش امیــد بــه زندگــی و قــد، افزایــش مــرگ و میــر 
بیماری‌هــای  ایجــاد  عفونــی،  بیماری‌هــای  و  نــوزادان 
مزمــن، التهابــی و کمبودهــای غذایــی متعــدد، از جملــه 
کمبــود ویتامیــن، کــم خونــی، فقــر آهــن و اختــالات 
بــر اســتخوان و دندان‌هــا شــده اســت. معدنــی موثــر 

انقلاب عربی کشاورزی
بــه تحــولات صــورت گرفتــه در کشــاورزی از قــرن 8 تــا 13 
ــی  ــاورزی عرب ــاب کش ــم" انق ــرّ قدی ــامی "ب ــه اس در منطق
گفتــه می‌شــود.  واژه بَــرّ قدیــم واژه‌ای اســت کــه در غــرب 
بــرای اشــاره بــه آفریقــا، اروپــا و آســیا )آفــرو اوراســیا( یــا 
ــا  ــان ت ــه اروپائی ــی ک ــوع مناطق ــرقی و در مجم ــره ش نیم‌ک
پیــش از عصــر اکتشــافات می‌شــناختند، اطــاق می‌شــود 
ــر جدیــد" )قــاره آمریــکا و اقیانوســیه( قــرار  و در مقابــل "ب
ــاً کتــب ابــن  می‌گیــرد. ادبیــات زراعــی آن زمــان، کــه عمدت
ــرب- ــناس ع ــت ش ــناس و زراع ــاه ش ــل گی ــن بص ــل )اب بص
اندلســی در قــرن یازدهــم در تولــدو و ســویل اســپانیا بــود 
و  می‌کــرد(  تحقیــق  درختــکاری  و  باغبانــی  مــورد  در  کــه 
ابوالخیــر الاشــبالی )ابــن العــوام کشــاورزی‎ عــرب‎ بــود کــه 
در ســویل اســپانیای جنوبــی در قــرن دوازدهــم زندگــی 
می‌کــرد( نماینــده آن هســتند، انتشــار گســترده گیاهــان 
رشــد  و  )آندلــس(  وســطی  قــرون  اســپانیای  بــه  مفیــد 
ــداری را  ــاورزی و باغ ــه کش ــام در زمین ــان اس ــوم در جه عل
ــان عــرب قــرون  نشــان می‌دهنــد. مورخــان و جغرافی‌دان
وســطی، آندلــس را منطقــه‌ای حاصلخیــز و ســر ســبز بــا آب 
ــار توصیــف  ــد زیتــون و ان ــی مانن فــراوان، سرشــار از درختان
کرده‌انــد. ایــن تغییــرات، کشــاورزی را بــه مراتــب پربارتــر 
کــرد و از رشــد جمعیــت، شهرنشــینی و ایجــاد طبقــات در 

ــرد. ــت ک ــه حمای جامع
اولیــن کتــاب عربــی در زمینــه زراعــت کــه در قــرن دهــم 
ــیه  ــن وحش ــی اب ــاورزی نبات ــاب کش ــید، کت ــس رس ــه آندل ب
)ا بــن وحشــیه کلدانــی، از ســاحران و دانشــمندان علــوم 
در نیمــه دوم قــرن دوم هجــری بــود( از عــراق بــود. بــه 
دنبــال آن، متونــی ماننــد کتــاب مختــار الفلاحــه )کتــاب 
مختصــر كشــاورزي( توســط الزهــراوي )أبــو القاســم خلــف 
بــن عبــاس الزهــراوی، پزشــک و جــراح مســلمان آندلســی 
بــود(، حــدود 1000 ســال بعــد از میــاد مســیح در آندلــس 

نوشــته شــد. ابــن بصــل، کشــاورز قــرن یازدهــم در تولــدو، 
کــرد.  توصیــف  خــود  کشــاورزی  دیــوان  در  را  گونــه   177
بــه سراســر جهــان  را  ابــن بصــل ســفرهای گســترده‌ای 
اســام انجــام داد و بــا دانــش دقیقــی از زراعــت بــه تولــدو 
بازگشــت. کتــاب عملــی و منظــم وی، هــم شــرح مفصلی 
ــه‌ای،  ــی و ریش ــبزیجات برگ ــه س ــد از جمل ــان مفی از گیاه
گیاهــان دارویــی، ادویه‌هــا و درختــان را ارائــه می‌دهــد و 
هــم نحــوه تکثیــر و مراقبــت از آن‌هــا را توضیــح می‌دهــد.

آبیاری اسلامی
در طــول ایــن دوره، بــه دلیــل اســتفاده روزافــزون از انــرژی 
حیوانــات، انــرژی آب و نیــروی بــاد، کشــت آبــی توســعه 
یافــت. از پمپ‌هــای بــادی حداقــل از قــرن 9 در مناطــق 
افغانســتان، ایــران و پاکســتان بــرای پمپــاژ آب اســتفاده 

اســت. می‌شــده 
دوره اســامی در فَیّــوم )یکــی از شــهرهای کشــور مصــر 
و مرکــز اســتان فیــوم اســت( در مصــر، ماننــد اســپانیا 
ــیار  ــاری بس ــتم‌های آبی ــا سیس ــطی، ب ــرون وس ــامی ق اس
گســترده از طریــق کانــال هــای تغذیــه شــده بــا نیــروی 
جاذبــه و آب تحــت مدیریــت قبیله‌هــا شــناخته می‌شــود. 
در دوره اســامی در آندلــس، کــه ســبک زندگــی روســتاهای 
آن همچنــان قبیلــه‌ای بــود، کانال‌هــای آبیــاری شــبکه‌ای 
بســیار گســترش یافــت. بــه همیــن ترتیــب، در فیــوم، 
در آن دوره روســتاهای جدیــدی تأســیس شــد و باغــات 

ــد. ــعه یافتن ــکر توس ــزارع ش ــد و م جدی
گارســیا  آنتونیــا  نــام  بــه  تاریخ‌دانــی   1876 ســال  در 
آن‌هــا  از  پــس  و  رومیــان  کــه  کــرد  اســتدلال  ماســیرا، 
در  کــه  شــرقی(  ژرمنــی  قبیله‌هــای  از  گوت‌هایی)یکــی 
اســپانیا کشــاورزی می‌کردنــد، تــاش کمــی بــرای بهبــود 
از مناطــق دیگــر  یــا واردات گونه‌هــا  محصــولات خــود 
ــتفاده  ــا اس ــس و ب ــه آندل ــراب ب ــا ورود اع ــد. ب ــام دادن انج
از دانشــی کــه آن‌هــا از طریــق مشــاهدات خــود بــه دســت 
آورده بودنــد، انقلابــی در کشــاورزی ایجــاد شــد و نتیجــه آن 

پایــدار شــدن گســترده کشــاورزی بــود.
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انقلاب بریتانیایی کشاورزی
انقــاب بریتانیایــی کشــاورزی یــا انقــاب دوم کشــاورزی، 
در  کشــاورزی  محصــولات  تولیــد  بی‌ســابقه  افزایــش 
انگلیــس بــه دلیل افزایش نیروی کار و بهره‌وری زمین بین 
اواســط قــرن 17 و اواخــر قــرن 19 بــود. تولیــدات کشــاورزی 
در طــی قــرن 17 )تــا ســال 1770( ســریع‌تر از جمعیــت رشــد 
کــرد و پــس از آن همچنــان بهــره‌وری در بالاتریــن ســطح در 
ــد. ایــن افزایــش در عرضــه مــواد غذایــی  جهــان باقــی مان
بــه رشــد ســریع جمعیــت در انگلســتان و ولــز کمــک کــرد، 
از 5/5 میلیــون نفــر در ســال 1700 بــه بیــش از 9 میلیــون 
نفــر در ســال 1801؛ بــا ایــن وجــود در قــرن نوزدهــم، تولیــد 
جــای خــود  فزاینــده‌ای  طــور  بــه  غذایــی  مــواد  داخلــی 
را بــه واردات داد. زیــرا جمعیــت بیــش از ســه برابــر و بــه 
35 میلیــون نفــر افزایــش یافتــه بــود. افزایــش بهــره‌وری، 
موجــب کاهــش نیــروی کار مــورد نیــاز در کشــاورزی شــد و 
ــه نیــروی کار مســتقر در شــهر کــه صنعتــی شــدن بــه آن  ب

احتیــاج داشــت، افــزود.

پیشرفت‌ها و نوآوری‌های عمده این دوران
پیچیــده  تعامــل  نتیجــه  انگلیــس  کشــاورزی  انقــاب 
در  کشــاورزی  و  اقتصــادی  اجتماعــی،  تغییــرات 
فن‌آوری‌هــای کشــت بــود. ایــن پیشــرفت‌ها و نوآوری‌هــا 

از:  عبارتنــد 
در  )روســتایی  نورفولــک  دوره‌ای  چهــار  زراعــی  1-تنــاوب 
انگلســتان(: محصــولات علوفــه‌ای، بــه ویــژه شــلغم و 

شــبدر، جایگزیــن آیــش شــدند. 
تــا  بخشــیدند  بهبــود  را  چینــی  گاو‌آهــن  2-هلندی‌هــا 

بتــوان آن را بــا گاو یــا اســب کمتــری کشــید.
3- حــذف حقــوق مشــترک بــرای ایجــاد مالکیــت انحصــاری 

زمین
4-توســعه بــازار ملــی عــاری از تعرفــه، عــوارض و موانــع 

گمرکــی
جاده‌هــای  ماننــد  نقــل،  و  حمــل  5-زیرســاخت‌های 

آهــن راه  بعــداً  و  کانال‌هــا  یافتــه،  بهبــود 
6-تبدیل، زهکشی و احیای زمین

7-افزایش اندازه مزرعه
8-پرورش انتخابی

در ادامه به توضیح برخی از این موارد می پردازیم:
1-تنــاوب زراعــی نورفولــک: یکــی از مهمتریــن نوآوری‌هــای 
چهــار  تنــاوب  توســعه  کشــاورزی،  بریتانیایــی  انقــاب 
دوره‌ای نورفولــک بــود کــه بــا بهبــود حاصلخیــزی خــاک و 
کاهــش آیــش، تولیــد محصــولات و دام را بســیار افزایــش 

داد.
تنــاوب زراعــی عبــارت اســت از کشــت مجموعــه‌ای از انــواع 
در  در فصــول متوالــی،  غیــر مشــابه  گیاهــان مختلــف 
همــان منطقــه؛ کــه بــه منظــور کمــک بــه بازگردانــدن 
ــاری‌زا  ــل بیم ــع عوام ــش تجم ــاه و کاه ــذی گی ــواد مغ م
می‌توانــد  همچنیــن  تنــاوب  می‌شــود.  انجــام  آفــات  و 
ــاختار و  ــق، س ــم عم ــه ک ــا ریش ــی ب ــتفاده از گیاهان ــا اس ب
مثــال  به‌عنــوان  بخشــد.  بهبــود  را  خــاک  حاصلخیــزی 
ریشــه‌های شــلغم می‌تواننــد مــواد مغــذی را از اعمــاق 
زیــر خــاک بازیابــی کننــد. سیســتم نورفولــک، همان‌طــور 
تنــاوب  را  نیــز وجــود دارد، کشــت گیاهــان  اکنــون  کــه 
در  و  شــود  کاشــته  مختلفــی  محصــولات  تــا  می‌دهــد 
ــر مختلفــی از مــواد  نتیجــه هنــگام رشــد گیاهــان مقادی

مغــذی خــاک برداشــته گــردد.
بــالای حمــل و  2- زیرســاخت‌های حمــل: هزینه‌هــای 
نقــل بــا ارابــه باعــث شــد کــه حمــل کالاهــا بــه مقاصــد 
ــازار از طریــق جــاده غیــر اقتصــادی باشــد، بــه طــور  دور از ب
ــل  ــی قاب ــا آبراه ــازار ی ــه ب ــل ب ــل و نق ــی در آن دوره، حم کل
کشــتیرانی کــه کمتــر از 20 یــا 30 مایــل فاصلــه داشــت، 
محــدود می‌شــد و بــه طــور کلــی حمــل و نقــل آبــی بســیار 
قــرن  اوایــل  در  بــود.  زمینــی  نقــل  و  حمــل  از  کارآمدتــر 
نوزدهــم هزینــه حمــل و نقــل یــک تــن بــار بــا ارابــه بــه 
مســافت 32 مایــل، بــا هزینــه انتقــال 3000 مایلــی آن از 
ــا و  ــعه جاده‌ه ــت. توس ــی نداش ــس تفاوت ــوس اطل اقیان
آبراه‌هــای داخلــی بــه تجــارت کمــک زیــادی کــرد. راه آهــن 
از 95  را بیــش  در نهایــت هزینــه حمــل و نقــل زمینــی 

درصــد کاهــش داد. 
3- تبدیــل، زهکشــی و احیــای زمیــن: روش دیگــر بــرای 
زمین‌هــای  از  برخــی  تبدیــل  زمیــن،  از  بیشــتر  اســتفاده 
مرتعــی بــه زمین‌هــای قابــل کشــت و بازیابــی زمین‌هــای 
مردابــی بــود. تخمیــن زده می‌شــود کــه از ایــن طریــق، 
مقــدار زمین‌هــای قابــل کشــت در انگلیــس 30-10 درصــد 

ــت. ــته اس ــد داش رش
پیشــرفت‌های نگهــداری زمیــن در فلانــدر )منطقــه‌ای در 
ــه انقــاب کشــاورزی در  ــد موجــب کمــک ب بلژیــک( و هلن
انگلیــس شــد. بــه دلیــل جمعیــت زیــاد و متراکــم فلانــدر 
و هلنــد، کشــاورزان آن مناطــق مجبــور شــدند حداکثــر 
اســتفاده را از هــر ذره زمیــن ببرنــد. بــه طــوری کــه هــم 
و  بازســازی  کانــال،  ســاخت  در  هــا  کشــور  ایــن  اکنــون 
ــن  ــا زمی ــن‌آوری احی ــاک و ف ــی خ ــاک، زهکش ــداری خ نگه

بــه یــک پیشــگام تبدیــل شــده‌اند. 
چمنزارهـای آبـی در اواخـر قـرن شـانزدهم تـا قـرن بیسـتم 
مـورد بهره‌بـرداری قـرار گرفتنـد. پـس از زمسـتان گذرانـی، 

بریتانیــا  کشــاورزی  انقــاب  از 
به‌عنــوان پایــه انقــاب صنعتــی 

نــام بــرده مــی شــود.
""
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یونجـه کشـت شـده در ایـن زمین‌هـا اجـازه چـرای زودتـر 
از زمـان را بـه دام‌هـا مـی دادنـد. ایـن امـر باعـث افزایـش 
بازدهـی دام، تولیـد پوسـت، گوشـت، شـیر و کـود بیشـتر 

و همچنیـن یونجـه بهتـر گردیـد.

اهمیت این دوره
بهبـود در  رونـد طولانـی  یـک  از  انقالب کشـاورزی بخشـی 
مـورد  در  صحیـح  توصیه‌هـای  امـا  بـود،  دنیـا  کشـاورزی 
کشـاورزی از اواسـط قـرن هفدهـم به کشـاورزان ارائه شـد 
و بهـره‌وری کلـی کشـاورزی انگلیـس تنهـا در دوره انقالب 
کشـاورزی رشـد چشـمگیری داشـت. تخمین زده می‌شـود 
کـه بیـن سـال‌های 1700 و 1870 کل تولیـدات کشـاورزی به 
ازای هـر کارگـر نسـبت بـه نـرخ مشـابه قبـل از ایـن تاریـخ، 
2/7 برابـر رشـد داشـته اسـت. انقالب کشـاورزی در بریتانیـا 
علیرغـم نـام آن، نتوانسـت بـه انـدازه‌ای کـه بـر چیـن )کـه 
در آن کشـت فشـرده در بسـیاری از مناطـق، بـرای قرن‌هـا 
انجـام می‌شـد( تاثیـر داشـت، بـر بریتانیـا نیز تاثیـر بگذارد و 

منجـر بـه افزایـش بهـره‌وری کلـی در هـر هکتـار نشـد. 
بـا ایـن وجـود انقالب کشـاورزی در انگلیـس نقطـه عطفی 
بـزرگ در تاریـخ بـه شـمار مـی‌رود. ایـن انقالب موجـب شـد 
تـا جمعیـت از حـدود قبلـی خـود فراتـر رود و انگلیـس را 
بـه برتـری صنعتی برسـاند. در اواخر قرن 19، دسـتاوردهای 
قابـل توجـه بهـره‌وری کشـاورزی در انگلیـس بـه سـرعت بـا 
تاثیـر منفـی واردات ارزان‌تر مواجه شـد. این واردات ارزان‌تر 
بـا بهره‌بـرداری از زمین‌هـای جدیـد، پیشـرفت در حمـل و 
پذیـر  امـکان  فن‌آوری‌هـا  سـایر  و  برودتـی  وسـایل  نقـل، 

بود. شـده 

انقلاب سبز )سومین انقلاب کشاورزی(
کاربــرد  روش‌هــای  از  مجموعــه‌ای  بــه  ســبز  انقــاب 
پربــازده،  گونه‌هــای  انتخــاب  کشــاورزی،  ماشــین‌آلات 
اســتفاده از کودهــا و بهبــود روش‌هــای آبیــاری اطــاق 
می‌شــود کــه از اوایــل دهــه1950 تــا اواخــر دهــه 1960 
تولیــد  افزایــش  ســبب  و  گرفــت  قــرار  اســتفاده  مــورد 
ایــن  شــد.  جهــان  سراســر  در  کشــاورزی  محصــولات 
ابتــکارات منجــر بــه اســتفاده از  فن‌آوری‌هــای جدیــد مانند 
 )High-Yielding Varieties( اســتفاده از ارقــام پــر بــازده
غــات، بــه ویــژه گنــدم و برنــج شــد. ایــن اتفــاق با اســتفاده 
ــن  ــی و تأمی ــیمیایی زراع ــواد ش ــیمیایی، م ــای ش از کوده
آب بــه شــکل کنتــرل شــده )کــه معمــولًا بــه شــکل آبیــاری 
اســت( و روش‌هــای جدیدتــر کشــت ماننــد اســتفاده از 

رقــم خــورد.  مکانیزاســیون، 
ــدر  ــورلاگ، "پ ــران اصلــی ایــن انقــاب نورمــن ب یکــی از رهب
ــل  ــح نوب ــزه صل ــال 1970 جای ــه در س ــود ك ــبز" ب ــاب س انق
را دریافــت كــرد. از افتخــارات وی ایــن اســت كــه بیــش از 
یــك میلیــارد نفــر را از گرســنگی نجــات داده اســت. رویکــرد 
اساســی در انقــاب ســبز، توســعه انــواع دانــه غــات بــا 
ــازی  ــاری، نوس ــاخت‌های آبی ــترش زیرس ــالا، گس ــرد ب عملک
روش‌هــای مدیریــت، توزیــع بذرهــای هیبریــد، کودهــای 

ــود. ــاورزان ب ــه کش ــات ب ــع آف ــموم دف ــی و س مصنوع

آغاز توسعه در مکزیک
ســبز"  انقــاب  گورســتان  و  تولــد  "محــل  را  مکزیــک 
ــه  ــد و گفت ــاز ش ــزرگ آغ ــده‌ای ب ــا وع ــن کار ب ــد. ای می‌خوانن
ــک  ــاب مکزی ــتم دو انق ــرن بیس ــول ق ــه در ط ــود ک می‌ش
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ــاب  ــک )1920–1910( و انق ــاب مکزی ــد: انق ــول کردن را متح
ســبز )1970–1950(. ایــن انقــاب تحــت هدایــت رئیــس 
جمهــور مکزیــک، مانوئــل آویــا کاماچــو، و بــا حمایــت 
دولــت ایــالات متحــده، ســازمان ملــل، ســازمان غــذا و 
کشــاورزی )FAO( و بنیــاد راکفلــر در مکزیــک انجــام شــد. 
بــرای دولــت ایــالات متحــده، مکزیــک یــک نمونــه تجربــی 
مهــم بــرای اســتفاده از فــن‌آوری و تخصــص در کشــاورزی 
بــود کــه بــه الگویــی بــرای توســعه بین‌المللــی کشــاورزی 
تبدیــل شــد. مکزیــک بــرای حــل مشــکل خودکفایــی در 
غــذا، تــاش مشــترکی بــرای ارتقــاء بهــره‌وری کشــاورزی، بــه 
ــام  ــور، انج ــن کش ــی ای ــمال غرب ــی در ش ــت آب ــا کش ــژه ب وی
داد. در مرکــز و جنــوب مکزیــک، جایــی کــه تولیــد گســترده 
غــذا بــا چالــش روبــرو شــده بــود، تولیــدات کشــاورزی رو 
بــه کاهــش بــود. افزایــش تولیــد نویدبخــش خودکفایــی 
مکزیــک بــرای تغذیــه جمعیــت در حــال رشــد و شهرنشــین 

ــود.  ــرای هــر مکزیکــی ب ــری مصرفــی ب ــا افزایــش کال آن ب

مکزیــک نماینــده گســترش انقــاب ســبز بــه مناطــق دیگــر 
آســیا شــد.  و  آفریقــا  بــه  آن،  از  فراتــر  و  لاتیــن  آمریــکای 
ــار  ــی پرب ــدم، محصولات ــا و گن ــد ذرت، لوبی ــای جدی نژاده
ــه نهاده‌هــا )ماننــد کــود و ســموم دفــع  ــا نیــاز مکفــی ب ب
آفــات( تولیــد می‌کننــد. بســیاری از کشــاورزان مکزیکــی 
ــا آن‌هــا  ــا ب ــد و ی کــه در مــورد دانشــمندان مشــکوک بودن
خصمانــه برخــورد می‌کردنــد، دیدنــد کــه رویکــرد علمــی در 

مــورد کشــاورزی ارزش پذیرفتــن دارد.
ادویــن  آزمایــش مکزیــک،  از شــرکت کننــدگان در  یکــی 
ــود ذرت  ــی بهب ــز بین‌الملل ــر کل مرک ــاوزن ) مدی ــی وله ج
و گنــدم(، عوامــل منجــر بــه موفقیــت را در ایــن مــوارد 
خلاصــه کــرد: گیاهــان بــا عملکــرد بــالا و مقاومــت در برابــر 
بیماری‌هــا، توانایــی اســتفاده از کودهــا، اســتفاده بهتــر از 
خــاک، کنتــرل علف‌های‌هــرز و آفــات و نســبت مطلــوب 
ــه قیمــت محصــولات. هزینــه کــود )و ســایر نهاده‌هــا( ب

انقلاب سبز در هند
در ســال 1961، هنــد در آســتانه قحطــی دســته جمعــی قــرار 
داشــت. نورمــن بــورلاگ توســط مشــاور وزیــر كشــاورزي 
هنــد، دکتــر ســوامیناتان، بــه هنــد دعــوت شــد. علیرغــم 
هنــد  غــات  طلــب  انحصــار  شــرکت‌های  کــه  موانعــی 
بــرای  بنیــاد فــورد و دولــت هنــد  آورده بودنــد،  بوجــود 
و  ذرت  بین‌المللــی  بهبــود  مرکــز  از  گنــدم  بــذر  واردات 
ــه دلیــل  ــد. پنجــاب )ب گنــدم )CIMMYT( همــکاری کردن
تأمیــن آب قابــل اعتمــاد و ســابقه موفقیــت در کشــاورزی( 
توســط دولــت هنــد انتخــاب شــد تــا اولیــن مکانــی باشــد 
برنامــه  آزمایــش کننــد. هنــد  را  کــه محصــولات جدیــد 
انقــاب ســبز خــود را در زمینــه اصــاح نباتــات، توســعه 

آبیــاری و تأمیــن مالــی مــواد شــیمیایی کشــاورزی آغــاز 
کــرد و بــه ســرعت بــا رقــم IR8 )نوعــی برنــج کــه توســط 
انســتیتوی تحقیقــات بین‌المللــی برنــج )IRRI( تهیــه شــد 
و می‌توانســت بــه ازای هــر گیــاه بــا اســتفاده از کودهــای 
خــاص و آبیــاری، دانــه برنــج بیشــتری تولیــد کنــد( ســازگار 
 S.K.  ( شــد. در ســال 1968، کشــاورز هنــدی، کومــار د داتــا
De Datta(، یافته‌هــای خــود را منتشــر كــرد، کــه بدیــن 
شــرح بــود: برنــج IR8 حــدود 5 تــن در هکتــار بــدون كــود و 
تقریبــاً 10 تــن در هکتــار در شــرایط مطلــوب بــازده داشــت. 
ــر عملکــرد برنــج ســنتی اســت. IR8 یــک  ایــن مقــدار 10 براب
 Miracle( "موفقیــت در سراســر آســیا بــود و "برنــج معجــزه

ــت.  ــب گرف Rice( لق

بیشــتر بدانیــد: نورمــن ارنســت بــورلاگ )25 مــارس 1914 - 12 ســپتامبر 2009( یــک زراعت‌شــناس آمریکایــی بــود 
کــه ابتکاراتــی در زمینــه زراعــت را در سراســر جهــان رهبــری می‌کــرد. کارهــای وی بــه افزایــش گســترده در تولیــد 
ــرای  ــورلاگ ب ــرده می‌شــود. ب ــام ب ــر اصطلاحــاً انقــاب ســبز ن محصــولات کشــاورزی کمــک کــرد. از او به‌عنــوان رهب
کارهــای خــود افتخــارات متعــددی از جملــه جایــزه صلــح نوبــل، مــدال آزادی ریاســت جمهــوری و مــدال طــای 

کنگــره آمریــکا را دریافــت کــرد.

"
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انقلاب سبز در آفریقا و مشکلاتش
موفــق  نمونه‌هــای  معرفــی  بــرای  زیــادی  تلاش‌هــای 
ماننــد پروژه‌هــای مکزیکــی و هنــدی بــه آفریقــا انجــام 
شــده اســت، امــا ایــن برنامه‌هــا بــه  دلایــل متعــددی 
زیــر  کمبــود  امنــی،  نــا  گســترده،  فســاد  همچــون 
بــه طــور  اراده عمومــی دولت‌هــا  ســاخت‌ها و فقــدان 
کلــی موفقیــت کمتــری داشــته‌اند. بــا ایــن وجــود عوامــل 
محیطــی، از جملــه دسترســی بــه آب بــرای آبیــاری، شــیب 
ــل  ــز از دلای ــه نی ــک منطق ــاک در ی ــدد خ ــواع متع ــاد و ان زی

عــدم موفقیــت انقــاب ســبز در آفریقــا اســت.
اخیــراً برنامــه‌ای در غــرب آفریقــا در تــاش اســت تــا یــک 
خانــواده جدیــد پــر بــازده از انــواع برنــج معــروف بــه "برنــج 
جدیــد بــرای آفریقــا" )NERICA( را معرفــی کنــد. ارقــام 
دانــه  درصــد   30 حــدود  عــادی  شــرایط  در   NERICA
بیشــتری دارنــد و می‌تواننــد بــا مقادیــر کــم کــود و آبیــاری 
ــن  ــا ای ــری داشــته باشــند. ب بســیار پاییــن، عملکــرد دو براب
ــون  ــده و تاکن ــرو ش ــکلاتی روب ــا مش ــه ب ــن برنام ــود، ای وج
ــی  ــت، جای ــوده اس ــه ب ــه در گین ــن برنام ــت ای ــا موفقی تنه
کــه ایــن برنامــه در حــال حاضــر 16 درصــد از کشــت برنــج را 

می‌دهــد. تشــکیل 
پــس از قحطــی در ســال 2001 و ســال‌ها گرســنگی و فقــر 
ــام  ــه ن ــی ب ــک آفریقای ــور کوچ ــال 2005 کش ــن، در س مزم
 Agricultural( مــالاوی، برنامــه یارانــه ورودی کشــاورزی
بــه  کــه  کــرد  راه‌انــدازی  را   )Input Subsidy Program
ــد  ــرای خری ــرده ب ــاورزان خ ــه کش ــی ب ــیله آن کوپن‌های وس
کــود ازتــه یارانــه‌ای و دانه‌هــای ذرت تعلــق می‌گرفــت. 
گــزارش شــده اســت کــه در طــول ســال اول، ایــن برنامــه 
ــراه  ــور هم ــن کش ــخ ای ــت ذرت در تاری ــترین برداش ــا بیش ب
ــت.  ــوده اس ــی ب ــور کاف ــذای کش ــن غ ــرای تأمی ــه ب ــوده ک ب
پیشــرفت  ســاله  هــر  بعــد  بــه  زمــان  آن  از  برنامــه  ایــن 
ــع مختلــف ادعــا می‌کننــد کــه ایــن برنامــه یــک  کــرد. مناب
موفقیــت غیــر معمــول بــوده اســت و آن را "یــک معجــزه" 
خوانده‌انــد. مــالاوی در ســال 2015 و 2016 کاهــش 40 

درصــدی تولیــد ذرت را تجربــه کــرد.

تاثیرات انقلاب سبز بر امنیت غذایی
ــه  ــر امنیــت غذایــی جهانــی ب ــرات انقــاب ســبز ب ارزیابــی اث
دلیــل پیچیدگی‌هــای موجــود در سیســتم‌های غذایــی، 
دشــوار اســت. جمعیــت جهــان از آغــاز انقــاب ســبز حــدود 
پنــج میلیــارد نفــر افزایــش یافتــه اســت و بســیاری بــر ایــن 
باورنــد کــه بــدون ایــن انقــاب، قحطــی و ســوء تغذیــه 
تولیــد  افزایــش  بیشــتری وجــود داشــت. هنــد شــاهد 
ســالانه گنــدم از 10 میلیــون تــن در دهــه 1960 بــه 73 
میلیــون در ســال 2006 بــود. بــه طــور متوســط هــر فــرد در 
ــبز  ــاب س ــل از انق ــه قب ــبت ب ــعه نس ــال توس ــان در ح جه
ــن  ــد. بی ــرف می‌كن ــتری مص ــری بیش ــد کال ــه 25 درص روزان
ســال‌های 1950 و 1984، بــا وقــوع انقــاب ســبز در سراســر 

ــت. ــش یاف ــد افزای ــدود 160 درص ــات ح ــد غ ــان تولی جه

همچنیــن ادعاهایــی وجــود دارد کــه انقــاب ســبز امنیــت 
داده  کاهــش  مــردم  از  زیــادی  تعــداد  بــرای  را  غذایــی 
کــه  زراعــی  زمین‌هــای  برخــی  مثــال   به‌عنــوان  اســت. 
منبــع امــرار معــاش کشــاورزان بوده‌انــد بــه زمین‌هــای 
ــوراک دام  ــا خ ــادرات ی ــرای ص ــه ب ــد دان ــت تولی ــی جه زراع
تغییــر یافتنــد. انقــاب ســبز ســبب جایگزینــی بســیاری 
از زمین‌هــای تولیــد لگوم‌هــا، کــه دهقانــان هنــد از آن 
تغذیــه می‌کردنــد، بــا گنــدم شــد؛ گنــدم بخــش کوچکــی 
از تغذیــه آنــان را تشــکیل مــی‌داد و ایــن اتفــاق مشــکلات 

تغذیــه‌ای بــرای دهقانــان هنــدی بوجــود آورد.

انقلاب سبز جدید )انقلاب چهارم کشاورزی(
بســته بــه اینکــه بــه چــه افــرادی گــوش می‌دهیــد، هــوش 
مصنوعــی ممکــن اســت مــا را از کار یکنواخــت خــاس کند 
ــبب  ــا س ــد، ی ــم بزن ــره‌وری را رق ــم به ــتاوردهای عظی و دس
ــی از  ــاورزی، برخ ــورد کش ــود. در م ــتم ش ــکاری و س ــروز بی ب
محققــان فکــر می‌کننــد کــه تأثیــرات هــوش مصنوعــی و 
ســایر فن‌آوری‌هــای پیشــرفته آنقــدر زیــاد اســت کــه منجــر 

بــه "انقــاب چهــارم کشــاورزی" خواهــد شــد.
بــر  آینــده می‌توانــد  بــه تأثیراتــی کــه فنــاوری  بــا توجــه 
کشــاورزی داشــته باشــد، چــه مثبــت باشــند و چــه منفــی، 
بســیار مهــم اســت کــه قبــل از وقــوع ایــن انقــاب، توقــف 
و تأمــل کنیــم. ایــن انقــاب بایــد بــرای همــه مفیــد باشــد، 
خــواه کشــاورزان باشــد )صــرف نظــر از وســعت کار آن‌هــا(، 
خــواه صاحبــان زمیــن، کارگــران مزرعــه، جوامــع روســتایی 
یــا عمــوم مــردم. بــا ایــن وجــود، در مطالعــه‌ای کــه اخیــراً 
انجــام شــد، دریافته‌انــد کــه رســانه‌ها و سیاســت گــذاران 
بــدون توجــه بــه پیامدهــای منفــی احتمالــی، چهارمیــن 

انقــاب کشــاورزی را بســیار مثبــت ارزیابــی می‌کننــد.
ــد انقــاب چهــارم  ــاً مانن انقــاب چهــارم کشــاورزی ، دقیق
صنعتــی، بــه تغییــرات پیــش بینــی شــده در فن‌آوری‌هــای 
بــرای  مصنوعــی  هــوش  از  اســتفاده  ویــژه  بــه  جدیــد، 
قــدرت  و  برنامه‌ریــزی  زمینــه  در  دقیق‌تــر  تصمیم‌گیــری 
دادن بــه روبات‌هــای خــود مختــار اشــاره دارد. از چنیــن 
و  پــرورش  بــرای  می‌تــوان  هوشــمندی  ماشــین‌های 
دام‌هــا  دوشــیدن  علف‌های‌هــرز،  محصــولات،  چیــدن 
ــرد.  ــتفاده ک ــاد اس ــق پهپ ــیمیایی از طری ــواد ش ــع م و توزی
انــواع  شــامل  کشــاورزی  مختــص  فن‌آوری‌هــای  ســایر 
جدیــد ویرایــش ژن بــرای تولیــد محصــولات مقــاوم در 
برابــر بیمــاری بــا بــازده بالاتــر، مــزارع عمــودی و گوشــت 
ایــن  اســت.  آزمایشــگاه  در  یافتــه  پــرورش  مصنوعــی 
فن‌آوری‌هــا بودجــه و ســرمایه‌گذاری عظیمــی را در تــاش 
بــرای تقویــت تولیــد غــذا بــه خــود جلــب می‌کننــد، در عیــن 
اینکــه تخریــب بیشــتر محیــط زیســت را نیــز ممکــن اســت، 

ــد. ــم بزنن رق
بــا ایــن حــال  بســیاری از فن‌آوری‌هــای قبلــی کشــاورزی کــه 
بــا شــور و اشــتیاق مشــابهی مــورد اســتقبال قــرار گرفتنــد، 
بعــداً منجــر بــه جنجــال شــدند، ماننــد اولیــن محصــولات 
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اصــاح شــده ژنتیکــی و برخــی مــواد شــیمیایی ماننــد ســم 
دفــع آفــات DDT کــه اکنــون ممنوع شــده اســت. بــا توجه 
بــه بحث‌هــای گســترده‌ای کــه پیرامــون فن‌آوری‌هــای 
بــدون  اتومبیل‌هــای  و  نانــو  فــن‌آوری  ماننــد  نوظهــور 
راننــده وجــود دارد، خــوش بینــی کورکورانــه دربــاره ایــن 

ــت. ــی نیس ــا عقلان فن‌آوری‌ه
می‌کننــد  تــاش  کــه  کشــورهایی  کنونــی  چالش‌هــای 
کشــاورزی خــود را مــدرن کننــد، شــامل کاهــش شــکاف 
ســطح درآمــد بیــن شــهر و روســتا، ادغــام مالــکان کوچــک 

و حفــظ رقابــت در بــازار اســت. بــا ایــن حــال در کشــورهای 
کــم درآمــد، مشــکلات مزمــن ماننــد فقــر و گرســنگی باعث 
محــدود شــدن تــاش بــرای نوســازی کشــاورزی می‌شــوند. 
پیش‌بینــی می‌شــود کــه جمعیــت جهــان تــا ســال 2050 
یــک ســوم افزایــش یابــد و بــه همیــن ترتیــب بــه افزایــش 
بنابرایــن،  اســت.  نیــاز  تولیــد مــواد غذایــی  70 درصــدی 
ــای  ــر ورود فن‌آوری‌ه ــاوه ب ــالًا ع ــبز دوم احتم ــاب س انق
جدیــد، بــر بهبــود تحمــل گیاهــان بــه آفــات و بیماری‌هــا 

نیــز تمرکــز خواهــد کــرد. 
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نتیجه‌گیری
بــه طــور کلــی باید گفت کــه تمدن با کشــاورزی 
آغــاز شــده و تــا بــه امــروز، کشــاورزی بــر اهمیــت 
خــود باقی‌ســت و نقــش بســزایی در زندگــی مــا 
دارد. گرچــه اهمیــت آن در بعضــی از کشــورها 
می‌آیــد،  چشــم  بــه  کشــورها  ســایر  از  بیــش 
ــه  ــوری ب ــر کش ــه ه ــت ک ــن اس ــت ای ــا واقعی ام

ــی  ــه نوع ــد ب ــا بتوان ــت ت ــته اس ــاورزی وابس کش
خــود را حفــظ کنــد. کشــاورزی به‌عنــوان ســتون 
فقــرات هــر جامعــه  نقــش اساســی در پايــداري 
و هدایــت اقتصــاد دارد. عــاوه بــر تأمیــن غــذا 
و ســایر مــواد اولیــه، فرصت‌هــا`ی شــغلی نیــز 
فراهــم می‌کنــد. بــه راحتــی می‌تــوان گفــت 

کــه اغــراق در اهمیــت کشــاورزی جایــز اســت!
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استویا، شیرین‌کننده‌ای بی‌کالری و 
جایگزینی مناسب برای شکر

مریم محمدی |
دانشجوی کارشناسی تولید و ژنتیک گیاهی، پردیس کشاورزی و منابع طبیعی، دانشگاه تهران

دیابــت یــا بیمــاری قنــد، یــک اختــال متابولیــک در بــدن اســت. در ایــن بیمــاری توانایــی تولیــد انســولین 
در بــدن از بیــن مــی‌رود و یــا بــدن در برابــر انســولین مقــاوم شــده و بنابرایــن انســولین تولیــدی 
ــت  ــد. دیاب ــش می‌یاب ــون افزای ــد خ ــت قن ــد و درنهای ــام ده ــود را انج ــی خ ــرد طبیع ــد عملک نمی‌توان
ــد . وجــود مقــدار فــراوان قنــد در خــون در دراز مــدت  ــا مـــی باشـ ششــمین علــت مــرگ و میــر در دنیـ
می‌توانــد بــه بخش‌هــای مختلــف بــدن ماننــد قلــب، رگ‌هــای خونــی،‌ کلیه‌هــا، ‌دســتگاه تناســلی و 
دســتگاه عصبــی آســیب برســاند. براســاس آخریــن آمارهــای ســازمان بهداشــت جهانــی، ۴۲۲ میلیــون 
نفــر در دنیــا مبتــا بــه دیابــت هســتند بــه ایــن معنــا کــه از هــر ۱۱ نفــر ۱ نفــر مبتــا می‌شــود. همچنیــن 
ــت  ــیوع دیاب ــش ش ــد. افزای ــود می‌آی ــه وج ــون ب ــد خ ــت و قن ــر دیاب ــر اث ــالانه ب ــرگ س ــون م ۳/۷ میلی
ناشــی از تغییــرات مســتمر در ســبک زندگــی از قبیــل رژیــم غذایــی نامناســب، عــدم فعالیــت فیزیکــی 
و چاقــی، مصــرف ســیگار و اســترس اســت کــه اغلــب بــا شهرنشــینی، مکانیــزه شــدن و صنعتــی شــدن 
ارتبــاط دارد. درصــد قابــل‌ توجهــی از ایــن بیمــاری بــا اصــاح ســبک زندگــی قابل‌پیشــگیری اســت. حفــظ 
وزن طبیعــی بــدن و پیشــگیری از افزایــش وزن، ورزش و تحــرک فیزیکــی کافــی، عــدم مصــرف دخانیــات 
و رژیــم غذایــی ســالم نقــش مهمــی در کاهــش ابتــا بــه ایــن بیمــاری دارد. جایگزینــی شــکر بــا شــیرین 

ــای کاربــردی و مفیــد بــرای مدیریــت قنــد خــون اســت. کننده‌هــا یــک اســتراتژی تغذیه‌‍
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استفاده از شیرین کننده‌ها
کل  کاهـش  بـرای  می‌تواننـد  دیابـت  بـه  مبتلایـان 
کربوهیـدرات دریافتـی در یـک وعـده غذایـی و دسـتیابی 
شـیرین  از  غـذا  از  بعـد  مناسـب،  خـون  قنـد  سـطح  بـه 
کننـد.  اسـتفاده  شـکر  جـای  بـه  کالـری  کـم  کننده‌هـای 
گسـتره   اکنـون  هـم  گرفتـه،  صـورت  پیشـرفت‌های  بـا 
پاییـن و طعـم عالـی در  بـا قنـد  از محصولاتـی  وسـیعی 
دسـترس هسـتند کـه می‌تواننـد برنامه‌ریـزی وعده‌هـای 

کننـد. آسـان  را  غذایـی 
ابـزاری مفیـد در کاهـش و حفـظ وزن  شـیرین کننده‌هـا 
و  تأمیـن  بـرای  پایـدار  و  مناسـب  وزن  داشـتن  هسـتند. 
تضمیـن سلامتی مـا مفید اسـت. کاهش وزن، سـخت و 
مانـدگاری وزن جدیـد چالش ‌برانگیزتر اسـت. این پرسـش 
کـه آیـا مصـرف شـیرین‌کننده‌ها بـرای افـرادی کـه مایل به 
مدیریـت دریافـت کالری و وزن بدن هسـتند، مفید اسـت 
یـا خیـر، در سـال‌های اخیـر سـوژه بسـیاری از آزمایش‌هـای 

بالینـی بـا کیفیـت بـالا در انسـان بـوده اسـت. 
کــم  شــیرین‌کننده‌های  از  اســتفاده  می‌رســد  نظــر  بــه 
کالــری یــک اســتراتژی موفــق و کاربــردی بــرای کاهــش وزن 
موفــق و طولانــی مــدت باشــد. دلیــل ســاده ایــن امــر در 
کالــری پایین‌تــر شــیرین کننده‌هــای کــم کالــری نهفتــه 
ــرار دادن  ــر ق ــد نظ ــا م ــی ب ــای گوناگون ــت. پژوهش‌ه اس
ایــن ویژگــی و ســایر خصوصیــات شــیرین کننده‌هــای 
کــم کالــری، از نقــش آن‌هــا در کاهــش وزن پشــتیبانی 

می‌کننــد.

انتخــاب  بــه  می‌توانــد  کننده‌هــا  شــیرین  از  اســتفاده 
ســبک زندگــی و رژیــم غذایــی ســالم کمــک کنــد. برداشــتن 
گام‌هــای کوچــک بــه ســمت داشــتن ســبک زندگــی و 
رژیــم غذایــی ســالم، بــرای تندرســتی حیاتــی اســت. مصرف 
غذاهــا و نوشــیدنی‌های شــیرین کــم کالــری بــه جــای 
محصــولات شــیرین شــده بــا قنــد می‌توانــد به‌عنــوان 
بخشــی از یــک الگــوی غذایــی ســالم باعــث بهبــود کیفیــت 

ــی و ســبک زندگــی ســالم شــود.  برنامــه غذای
اســـتفاده از  شـــیرین‌کننده‌ها بـــه جـــای شـــکر می‌توانـــد 
ضمـــن حفـــظ طعـــم شـــیرین مـــورد نظـــر در رژیـــم غذایـــی، 
بـــه کاهـــش کالـــری انـــواع مـــواد غذایـــی و نوشـــیدنی‌ها 

ـــد. ـــک کن کم
شـــیرین کننده‌هـــای کـــم کالـــری بـــه ســـامت دهـــان و 
دنـــدان کمـــک می‌کننـــد. بـــا مصـــرف کربوهیدرات‌هـــا 
در  موجـــود  باکتری‌هـــای  نشاســـته‌ها(،  و  )قندهـــا 
ــه  ــر بـ ــه منجـ ــد کـ ــر می‌کننـ ــا را تخمیـ ــد آن‌هـ ــان، قنـ دهـ
ــود. در  ــی می‌شـ ــره دهانـ ــید در حفـ ــری اسـ ــد مقادیـ تولیـ
نهایـــت ایـــن اســـید، مســـئول آســـیب مینـــای دندان‌هـــا 
و ایجـــاد پوســـیدگی اســـت. امـــا شـــیرین کننده‌هـــای 
مجـــاز، بـــه وســـیله ایـــن باکتری‌هـــا قابـــل تخمیـــر نبـــوده 
ـــز نمی‌شـــوند.  ـــه ایجـــاد پوســـیدگی نی و در نتیجـــه منجـــر ب
ـــا  ـــی اروپ ـــری ســـازمان ایمنـــی غذای ـــق نتیجه‌گی ـــن طب بنابرای
قندهـــا،  بـــا  کننده‌هـــا  شـــیرین  جایگزینـــی   ،)EFSA(
ســـبب کاهـــش آســـیب مینـــای دنـــدان و حفـــظ ســـامت 

می‌شـــود. دندان‌هـــا 
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شیرین کننده‌های مجاز
ــی  ــری از جملــه مــواد افزودن شــیرین کننده‌هــای کــم کال
امــروزه  کــه  هســتند  شــده‌ای  آزمایــش  کامــاً  غذایــی 
اســتفاده می‌شــوند. پیــش از ایــن کــه یــک شــیرین کننــده 
بــرای اســتفاده در غذاهــا و نوشــیدنی‌ها در بــازار تأییــد 
از نظــر ایمنــی توســط نهادهــای مســتقل  بایــد  شــود، 
ارزیابــی شــوند، نهادهایــی ماننــد ســازمان ایمنــی غذایــی 
در   FAO/WHO مشــترک  کمیتــه  و   )EFSA( اروپــا 
ــن  ــطح بی ــی )JECFA( در س ــی غذای ــواد افزودن ــه م زمین
المللــی، شــاخصی را تحــت عنــوان میــزان ” مصــرف روزانــه 
قابــل قبــول )ADI( “ تعییــن می‌کننــد. ADI بــر اســاس 
وزن بــدن تعریــف می‌شــود و نشــان‌دهنده مقــداری از 
افزودنــی غذایــی اســت کــه فــرد می‌توانــد روزانــه و بــدون 

ــد. ــرف کن ــی مص نگران

شیرین‌کننده‌های مجاز کدام هستند؟
بــه  مجــاز  شــیرین‌کننده‌های  اســامی  زیــر  جــدول  در 
همــراه اطلاعــات تکمیلــی از میــزان مجــاز مصــرف روزانــه، 
ــر  ــازند ه ــرح س ــای مط ــز برنده ــرارت و نی ــه ح ــت ب مقاوم
ــت  ــه اس ــل توج ــه قاب ــن نکت ــت. ای ــده اس ــدام آورده ش ک
کــه شــیرین کننده‌هــای مغــذی مقــداری کالــری دارنــد در 
حالــی کــه شــیرین‌کننده‌های غیرمغــذی یــا کالــری بســیار 
ــیرین  ــن ش ــد. همچنی ــری ندارن ــا کلًا کال ــته و ی ــی داش کم
کننده‌هــای مقــاوم بــه حــرارت، در حــرارت و دمــای بــالای 
حفــظ  را  خــود  شــیرین  طعــم  همچنــان  پــز،  و  پخــت 
ــتند. ــبی هس ــای مناس ــپزی گزینه‌ه ــرای آش ــد و ب می‌کنن

شیرین‌برگ یا استویا
 Stevia علمـــی  نـــام  بـــا  اســـتویا  یـــا  شـــیرین‌برگ 
نهایـــت  بـــا  کاســـنیان  تیـــره  از  گیاهـــی   rebaudiana
ـــا برگ‌هـــای  ـــر عمـــر پنـــج ســـال ب ـــر، و حداکث ارتفـــاع یـــک مت
تـــاب  بـــوده و  آمریـــکای جنوبـــی  کـــه بومـــی  شـــیرین 
ســـرما نـــدارد. گیـــاه شـــیرین‌برگ، شـــیرین‌کننده اســـت 
محســـوب  شـــکر  بـــرای  خوبـــی  بســـیاری  جایگزیـــن  و 
می‌شـــود چـــرا کـــه کالـــری‌ای بـــه غـــذا اضافـــه نمی‌کنـــد. 
ـــر کـــردن طعـــم دارو  ـــرای بهت ـــاه به‌طـــور معمـــول ب ایـــن گی
و چـــای اســـتفاده می‌شـــود. گیـــاه شـــیرین‌برگ بومـــی 
به‌طـــور  و  اســـت  جنوبـــی  آمریـــکای  شـــمالی  نواحـــی 
بیـــن  بلنـــد مناطـــق مـــرزی  وحشـــی در ســـرزمین‌های 
برزیـــل و پاراگوئـــه می‌رویـــد و در آن مناطـــق بـــه گیـــاه 
ـــه دلیـــل  ـــرگ عســـلی« )honey leaf( معـــروف اســـت. ب »ب
ــیرین‌برگ،  ــرگ شـ ــی بـ ــیرین‌کنندگی و درمانـ خاصیـــت شـ
ایـــن گیـــاه بـــه شـــدت از نظـــر اقتصـــادی و علمـــی مـــورد 
ـــه در  ـــود ک ـــیایی ب ـــور آس ـــن کش ـــن اولی ـــرار دارد. ژاپ ـــه ق توج
شـــیرین‌کننده  به‌عنـــوان  استه‌ویوســـاید  از   ۱۹۷۰ ســـال 
ــس از آن  ــرد. پـ ــتفاده کـ ــی اسـ ــی و دارویـ ــع غذایـ در صنایـ
ـــی،  ـــزی، ســـنگاپور، کـــره جنوب کشـــت اســـتویا در چیـــن، مال

ــت. ــترش یافـ ــد گسـ ــوان و تایلنـ تایـ
 ایـــن گیـــاه در آمریـــکا، کانـــادا و اروپـــا نیـــز رشـــد می‌کنـــد. 
شـــیرین‌برگ مناســـب مناطـــق جنوبـــی ایـــران یـــا کشـــت 
ــن  ــه ایـ ــل از دانـ ــد حاصـ ــیرینی قنـ ــت. شـ ــه‌ای اسـ گلخانـ
ــون  ــدآور چـ ــان قنـ ــر گیاهـ ــر دیگـ ــا ۳۰۰ برابـ ــاه ۲۵۰ تـ گیـ

نیشـــکر و چغنـــدر قنـــد و میـــزان قنـــد موجـــود در آن 
کشـــت  روش  بـــه  اصفهـــان  در  آن‌هاســـت.  برابـــر   ۱۵۰
بافـــت تکثیـــر شـــده و بســـرعت وارد صنعـــت گزســـازی 
گردیـــده ‌اســـت. ایـــن قنـــد جایگزیـــن مناســـبی بـــرای 
ـــدیم  ـــپارتام، س ـــون آس ـــی چ ـــای مصنوع ـــیرین کننده‌ه ش
ســـاخارین و ســـیکلامات بـــوده چـــون قابلیـــت جـــذب 
ـــاری  ـــد خـــون و فشـــار خـــون ی ـــه کاهـــش قن ـــری دارد ب کمت

می‌رســـاند.
 پاراگوئـــه، برزیـــل، چیـــن، تایـــوان، کـــره جنوبـــی و مالـــزی 
از مهم‌تریـــن کشـــورهای تولیدکننـــده اســـتویا هســـتند. 
خـــاک کـــم شـــور، بهتریـــن خـــاک بـــرای کشـــت استویاســـت. 
و  پزشـــکی  در صنایـــع شیرینی‌ســـازی،  اســـتویا  عصـــاره 
ــار در  ــن بـ ــرای اولیـ ــرد دارد. بـ ــی کاربـ ــع خوراکـ ــر صنایـ دیگـ
ـــان  ـــتویا در اصفه ـــیرین‌کننده اس ـــد ش ـــه تولی ـــران کارخان ای
-TSG 97% و-RebA بـــا ظرفیـــت تولیـــد ســـالانه ۳۰۰ تـــن

 Pure Circle 95% در حـــال راه‌انـــدازی می‌باشـــد. شـــرکت
ــن  ــولات ایـ ــه محصـ ــد و ارائـ ــت در تولیـ ــام نخسـ Ltd مقـ
ــی از  ــل و پپسـ ــولا، کارژیـ ــوکا کـ ــازار دارد و کـ ــه بـ ــاه را بـ گیـ
تهیـــه  افزودنی‌هـــای  کننـــده  صنایـــع عمـــده مصـــرف 
شـــده بـــا اســـتویا هســـتند. ایـــن شـــرکت‌ها روی هـــم 
ـــده  ـــالات متح ـــط در ای ـــتویا را فق ـــازار اس ـــم ب ـــد حج ۵۰ درص

آمریـــکا در دســـت دارنـــد.
شـــیرینی شـــیرین‌برگ بـــا توجـــه بـــه ترکیبـــات مختلـــف 
 stevioside, steviolbioside, گلیکوزیـــد، کـــه شـــامل
ســـنجیده  اســـت،   dulcoside و   ،rebaudiosides AE
موجـــود  اســـتویا  در  کـــه  گلیکوزیدهایـــی  می‌شـــود. 
هســـتند، توســـط بـــدن متابولیـــزه نمی‌شـــود، در نتیجـــه 
ــر  ــتویا صفـ ــرف اسـ ــد. مصـ ــد نمی‌کننـ ــری تولیـ ــچ کالـ هیـ
کالـــری یـــک راه خـــوب بـــرای یـــک رژیـــم غذایـــی ســـالم 
ـــی  ـــاران دیابت ـــرای بیم ـــت ب ـــن اس ـــیرین‌برگ ممک ـــت. ش اس
مفیـــد باشـــد. مطالعـــات نشـــان می‌دهـــد کـــه شـــیرین 
ــا کربوهیدراتـــی  ــری یـ ــیرین‌برگ هیـــچ کالـ ــای شـ کننده‌هـ
بـــه رژیـــم غذایـــی اضافـــه نمی‌کنـــد. بـــر خـــاف شـــکر، 
شـــیرین‌برگ تأثیـــری بـــر قنـــد خـــون یـــا واکنشـــی بـــه 
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استویا در محصولات آرایشی بهداشتی
ترکیبــات  در  اســتویا  از عصــاره‌ی  از کشــورها  در بعضــی 
محصــولات آرایشــی بهداشــتی نیــز اســتفاده می‌کننــد. 
ــدان طعــم شــیرینی می‌دهــد و  ــر دن ــه خمی ــاه ب ــن گی ای

می‌گیــرد. نیــز  را  دندان‌هــا  پوســیدگی  جلــوی 

چگونه این گیاه را تهیه کنیم؟
ایــن گیــاه چنــد ســالی اســت کــه در شــهرهای شــمالی 
کشــورمان کشــت می‌شــود. ایــن محصــول بــه صــورت 
برگ‌هــای خشــک بســته‌بندی شــده و همچنیــن عصــاره 
بــه فــروش می‌رســد. از عصــاره‌ی ایــن گیــاه بــه دلیــل 
ــرای  ــد ب ــاکاروز می‌باش ــیرین‌تر از س ــر ش ــن براب ــه چندی اینک
تهیــه انــواع کیک‌هــا، مربــا، گــز و غیــره اســتفاده می‌شــود. 
برگ‌هــای خشــک شــده‌ی آن بــه صــورت دم کــرده مصــرف 
می‌شــود. عصــاره‌ی ایــن گیــاه تــا یــک یــا دو مــاه بعــد 
از تولیــد قابــل مصــرف اســت؛ و دیابتی‌هــا می‌تواننــد 
آن را جایگزیــن قنــد کننــد. برگ‌هــای خشــک اســتویا در 
روزی  امیدواریــم  دارد.  وجــود  دیابتی‌هــا  انجمن‌هــای 
برســد کــه ایــن گیــاه بیــن مــردم جایــگاه خــود را پیــدا کنــد 
و در تهیــه‌ی نوشــابه‌ها، شــیرینی‌جات و کلًا محصــولات 

ــی شــیرین اســتفاده شــود.  غذای

مقایسه کشت برنج و استویا در استان‌های شمالی
پایگاه‌هــای  کــه  کشــور  شــمال  معتــدل  ســواحل  در 
ــه  ــر گرفت ــج در نظ ــت برن ــرای کش ــنتی ب ــده س ــناخته ش ش
می‌شــوند، ‏ نشــاء اســتویا را می‌تــوان در خــارج از گلخانــه، 
مقایســه  بنابرایــن  داد.  پــرورش  آزاد  فضــای  در  یعنــی 
ایــن دو، میــدان انتخــاب بســیاری از کشــاورزان گیلانــی، 
مازندرانــی و گلســتانی در آینــده خواهــد بــود. دانســتن 
چنــد نکتــه خالــی از لطــف نیســت. برنــج، ‏ بــه بیــش از 
دو مــاه آبیــاری غرقابــی نیــاز دارد، در حالــی کــه اســتویا 
ــاری اســت کــه  ــا چهــار مرتبــه آبی نیازمنــد هفتــه‌ای ســه ی
می‌توانــد  از طریــق بــارش و یــا بــا ســاده‌ترین تجهیــزات 
فراهــم شــود. برنــج را هــر ســال بایــد نشــاء کــرد،‏ در حالــی 
ــی  ــق برخ ــال )‏و طب ــه س ــاکاری، س ــس از نش ــتویا پ ــه اس ک
از برنــج  تــا پنــج ســال( محصــول می‌دهــد.  گزارش‌هــا 
فقــط ســالی یــک بــار و از اســتویا دو و در صــورت بهینــه 
ــول  ــوان محص ــار می‌ت ــد ب ــت و کار چن ــرایط کش ــودن ش ب
برداشــت کــرد. هزینه‌هــا و عملیــات عمــده داشــت گیــاه 
ــاً منحصــر بــه وجیــن کــردن  ــه جــز آبیــاری، تقریب اســتویا ب
)حــذف علف‌هــای هــرز( اســت. قیمــت بــرگ ســبز برداشــت 
شــده در یــک ســال‏،‏ بیــش از قیمــت برنــج برداشــت شــده 
از ســطح زیــر کشــت برابــر اســت. همچنیــن برگ‌هــای 
اســتویا انبــارداری مناســب و طولانی‌تــری نســبت بــه برنــج 

دارنــد )حداقــل دو ســال(.

وضعیت فرآوری استویا در ایران
اســتخراج  و  اســتویا  فــرآوری  کارخانــه  حاضــر  حــال  در 
صنعتــی ترکیبــات گلیکوزیــدی یــا همــان مــاده موثــر 
اســتویا )شــامل اســتویوزید و ریبودیوزید( در کشــور وجود 
ــه  ــاً تمــام محصــول ب ــد مــورد( و تقریب ــه جــز چن ــدارد )ب ن
صــورت خانگــی و طــب ســنتی مصــرف می‌شــود. بنابرایــن 

ــوس  ــاْ محس ــش كام ــن بخ ــرمایه‌گذاری در ای ــه س ــاز ب نی
اســت. بــا توجــه بــه اینكــه در حــال حاضــر كشــور مــا یکی از 
واردكننــدگان مــاده استوســاید اســت، حمایــت از پــرورش 
و تولیــد گیــاه اســتویا و اســتحصال ایــن ترکیــب می‌توانــد 
ــی و  ــبب کار آفرین ــروج ارز، س ــری از خ ــا جلوگی ــان ب همزم
بهره‌گیــری كارآمدتــر از زمین‌هــای كشــاورزی شــده و بــا 
تامیــن نیــاز صنایــع غذایــی داخلــی، حتــی فرصت صــادرات 
ــه  ــا توجــه ب ــز فراهــم آورد. ب ــه كشــورهای دیگــر را نی آن ب
نیازهــای ایــن گیــاه، در مناطــق جنوبــی، کشــت موفــق 
ایــن محصــول در گلخانــه صــورت می‌گیــرد. مســائلی 
ــت و  ــه، مدیری ــداث گلخان ــای اح ــن هزینه‌ه ــد تامی مانن
ــتویا  ــذر اس ــد. ب ــز اهمیت‌ان ــور حای ــوب کش ــم در جن ... ه
زیوایــی قــدرت رویــش )قــوه نامیــه( پاییــن دارد، بنابرایــن 
روش موثــر و مفیــد گیــاه افزایــی بــرای ایــن گونــه کشــت 
ــرای تولیــد نشــاء  بافــت اســت. احــداث مراکــز پیشــرفته ب
ایــن گیــاه از مســائل دیگــری اســت کــه بایــد در نظــر گرفته 
شــوند. بــه دلیــل شــیرینی بالای اســتویا، ‏حشــرات علاقه‌ای 
ــد و اســتویا آفــات و بیماری‌هــای  ــه ایــن محصــول ندارن ب
ــت،  ــات کاش ــت عملی ــا مدیری ــن‌رو ب ــدارد و از ای ــی ن چندان
کشــورها  بســیاری  در  کشــاورزان  برداشــت  و  داشــت 
ــد.  ــت کنن ــک کش ــورت ارگانی ــه ص ــتویا را ب ــته‌اند اس توانس
ــه  ــرآوری و عرض ــالان ف ــدگان و فع ــر تولیدکنن ــن اگ بنابرای
اســتویا،‏ جاذبــه بی‌کالــری بــودن آن را بــا ویژگــی تولیــد 
ــک  ــول کم ــن محص ــج ای ــه تروی ــد‏، ب ــق کنن ــک تلفی ارگانی
قابــل ملاحظــه‌ای خواهــد شــد‏؛ تلفیــق جاذبه‌هــا یعنــی 
اینکــه عرضــه شــکر اســتویا، از آغــاز به‌عنــوان محصــول 
شــیرین کننــده‌ای باشــد کــه نــه بــرای تولیــد آن کــود و ســم 
شــیمیایی بــه کار رفتــه، نــه بــه آلایندگی‌هــای فرآینــدی 
)شــبیه آلــوده شــدن شــکر متعــارف بــه آهــک در کارخانــه( 
دچــار شــده و نــه کالــری و کربوهیــدرات دارد. شــاید در 
مــورد اقــام کشــاورزی شــناخته شــده و جــا افتــاده فعلی، 
از ســوی  ‏ترویــج کشــت ارگانیــک در میــان کشــاورزان و 
دیگــر اعتمادســازی بیــن مصــرف کننــدگان کاری مشــکل 
و پــر زحمــت باشــد. ولــی در مــورد اســتویا قضیــه متفــاوت 
اســت. در وضعیتــی کــه اغلــب مــردم هنــوز محصولــی بــه 
نــام اســتویا را ندیده‌انــد کــه بخواهنــد پیشــینه ذهنــی از 
ــدا  ــوان از ابت ــند، می‌ت ــته باش ــک داش ــر ارگانی ــتویای غی اس
پیــش فــرض ذهنــی آن‌هــا را روی ارگانیــک بــودن اســتویا 
تنظیــم کــرد. ‏حتــی بعیــد نیســت کــه در جاهایــی بتــوان 
مفهــوم ارگانیــک را از ایــن طریــق ترویــج کــرد؛ یعنــی بــا 
بــی  کننــده  عبــارت ‏»‏اســتویا، ‏ شــیرین  کــردن  رســانه‌ای 
کالــری و ارگانیــک‏«‏ توجــه جامعــه را در مــورد چیســتی 

ــز کنجــکاو ســاخت. ‏ »‏ارگانیــک‏«‏ نی

طــرح  در  اقتصــادی  توجیــه  و  ســرمایه‌گذاری  وضعیــت 
پــرورش اســتویا کاشــت و 

بــه صــورت میانگیــن قیمــت هــر نشــاء اســتویا بــه صــورت 
عمــده ۵۰۰ تومــان اســت و در هــر هکتــار، ۲۰ هــزار گیــاه 
کشــت می‌شــود. بــه ایــن ترتیــب در حــدود ۱۰ میلیــون 
تومــان هزینــه بــرای تهیــه نشــاء بایــد در دســترس باشــد. 
ســایر هزینه‌هــا، ماننــد آنالیــز خــاک و آب، هزینــه کشــت 
ــا ۲۵  ــالًا ب ــود احتم ــع ش ــالا جم ــورد ب ــا م ــر ب ــم اگ و ... ه
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ــدازی  ــتویا راه‌ان ــه اس ــک مزرع ــوان ی ــان می‌ت ــون توم میلی
کــرد.

اســتویا گیــاه علفــی اســت كــه كاشــت و نیــز داشــت و 
برداشــت آن ســاده اســت. اشــتغال‌زایی ایــن محصــول 
بیشــتر متعلــق بــه کارهــای مزرعــه‌ای ماننــد برداشــت )کل 
پروســه بــا دســت انجــام می‌شــود و مکانیزاســیون هنــوز 
در کشــت اســتویا جایگاهــی نــدارد(، مبــارزه بــا علف‌هــای 
هــرز، واکاری، سمپاشــی و… اســت کــه بــه صــورت فصلــی 
ــال  ــول س ــم در ط ــر دای ــک کارگ ــراه ی ــه هم ــر ب ــه ۱۰ کارگ ب
ــار از  ــر هكت ــن در ه ــت. همچنی ــاز اس ــار نی ــر هکت ــرای ه ب
ــرگ  ــن ب ــدود ۶۰ ت ــوان ح ــتویا می‌ت ــت اس ــر كش ــی زی اراض
ــا ۶ تــن بــرگ خشــك برداشــت كــرد. هــر گــرم بــرگ  ســبز ی
خشــك نیــز حــدود ۱۰۵ میلــی گــرم مــاده موثــر خواهــد 
داشــت. بــا توجــه بــه چنــد ســاله بــودن محصــول، هزینــه 
ــه و  ــال دو مرتب ــر س ــت. در ه ــالانه نیس ــاء س ــن نش تامی
بــودن شــرایط کشــت، ســه مرتبــه  در صــورت مســاعد 
امــکان برداشــت از مزرعــه وجــود دارد. بــا ایــن اوصــاف 
بــه نظــر می‌رســد تولیــد ایــن گیــاه صرفــه اقتصــادی دارد، 
البتــه بــه شــرط اینكــه تولیدكننــده بــازار اصلــی ایــن گیــاه 
را پیــدا كنــد. اگــر تقاضــای رو بــه رشــد ایــن محصــول را در 
قســمت‌های مختلــف دنیــا از آســیا تــا اروپــا و آمریــکای 
شــمالی در نظــر بگیریــم و بــا توجــه بــه رشــد آگاهــی 
نیــاز  یافتــه  توســعه  کشــورهای  در  ویــژه  بــه  عمومــی 
صنایــع غذایــی بــه اســتویا و محصــولات فــرآوری شــده 
آن رو بــه گســترش اســت و کارخانه‌هــای شــیرینی‌جات 
ماننــد کلوچــه، آبنبــات، شــکلات و بیســکویت، نوشــابه و 
نوشــیدنی‌های مختلــف، خمیردنــدان و مــوارد مشــابه 
ــدی  ــولات تولی ــروش محص ــرای ف ــوب ب ــای خ از کاندیداه

اســت.

مواردی از تحقیقات و مطالعات صورت گرفته 
علمــی  هیــأت  عضــو  کاربــردی  تحقیقــات  	.1
ــازی  ــه تجاری‌س ــر ب ــاه منج ــن گی ــان روی ای ــگاه گی دانش
و توســعه کشــت آن در منطقــه شــمال کشــور شــد .دکتــر 
یوســف حمیــد اوغلــی عضــو هیــأت علمــی گــروه باغبانــی 
ــود را  ــات خ ــال 1383 تحقیق ــر س ــان از اواخ ــگاه گی دانش
بــرای تکثیــر ایــن گیــاه از طریــق کشــت بافــت آغــاز نمــوده  
ــکل آن  ــه پروت ــه تهی ــق ب ــال موف ــم س ــک و نی ــس از ی و پ
گردیــد و نتایــج آن در پنجمیــن کنگــره علــوم باغبانــی 
ایــران کــه در شــهریور مــاه 1386 در دانشــگاه شــیراز برگــزار 

شــده بــود، منتشــر شــد. 
رشــد و تکثیــر شاخســاره و برخــی پارامترهــای  	.2
درون  کشــت  شــرایط  در  اســتویا  گیــاه  بیوشــیمیایی 
غیــر  و  زیســتی  الیســیتورهای  تأثیــر  تحــت  شیشــه‌ای 
زیســتی )ایــن تحقیــق می‌توانــد به‌عنــوان یــک پروتــکل 
به‌عنــوان  اســتویا  گیــاه  انبــوه  تولیــد  جهــت  مناســب 
یــک گیــاه اقتصــادی مهــم در شــرایط کشــت بافــت مــورد 

گیــرد(. قــرار  اســتفاده 
پارامترهــای  و  کشــت  محیــط  تأثیــر  بررســی  	.3
فیزیکــی نــور و دمــا بــر تکثیــر درون شیشــه‌ای گیــاه اســتویا 
تحقیــق،  ایــن  )نتایــج   )Stevia rebaudiana Bertoni(
منجــر بــه ارائــه روشــی ســریع و بــدون ایجــاد تنــوع، بــراي 

تکثیــر انبــوه درون شیشــه‌اي گیــاه اســتویا شــده اســت(.
کالــوس  وکیفــی  کمــی  تغییــرات  مطالعــه  	.4
ــرد  ــر کارب ــت تاثی ــاه Stevia rebaudiana Bertoni تح گی
سالیســیلیک اســید و شــوری در شــرایط کشــت جامــد 
و مایــع )بــا توجــه بــه نتایــج بــه دســت آمــده بــه نظــر 
ــد  ــه تولی ــل ب ــورت تمای ــتویا، در ص ــت اس ــد در کش می‌رس
ــر اســت کــه از  متابولیــت در شــرایط درون شیشــه‌ای، بهت
سیســتم کشــت مایــع اســتفاده گــردد و ایــن در حالــی 
ــاس در  ــد بیوم ــدف تولی ــا ه ــوس ب ــت کال ــه کش ــت ک اس

می‌گــرد(. توصیــه  جامــد  کشــت  سیســتم 
اثــر تنــش غرقابــی بــر رشــد ریشــه و انــدام هوایــی  	.5
اســتویا )نتايــج كلــي ايــن آزمايــش نشــان داد كــه گيــاه 
اســتويا بــه ســطح غرقــاب 10 ســانتيمتر، طــي 2 روز نســبتاً 
ــي  ــي و زيرمين ــاي هواي ــات اندام‌ه ــته و صف ــل داش تحم
گيــاه در ايــن تيمــار حداقــل تفــاوت بــا شــاهد را نشــان 

دادنــد(.
بررســی تغییــرات فیزیولوژیکــی و بیوشــیمیایی  	.6
دمــای  تنــش  تحــت  اســتویا  گیــاه  ســاقه  و  بــرگ  در 
ــی  ــیب‌های ناش ــر آس ــه ب ــرای غلب ــی، ب ــور کل ــه ط ــن )ب پایی
از مکانیســم‌های  از تنــش دمــای پاییــن، مجموعــه‌ای 
فعــال  اســتویا  گیــاه  در  بیوشــیمیایی  و  فیزیولوژیکــی 
شــد کــه ایــن مکانیســم‌ها می‌تواننــد بــرای شناســایی 
اســتفاده  پاییــن  دمــای  بــه  مقــاوم  اســتویا  رقم‌هــای 

شــوند(.
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نتیجه‌گیری
بــر اســاس آمارهــای رســمی بیــش از 8 میلیــون بیمــار دیابتــی شــناخته شــده در کشــور وجــود دارد. 
شــواهد نشــان می‌دهــد کــه تعــداد واقعــی بیمــاران مبتــا بــه دیابــت، بیــش از دو برابــر تعــداد 
شــناخته شــده باشــد. بنابرایــن در چنیــن شــرایطی عــاوه بــر افزایــش مــرگ و میــر و ناتوانی‌هــای 
جســمی، حجــم عظیمــی از منابــع مالــی کشــور صــرف تامیــن دارو، هزینــه بیمارســتان و درمــان 
می‌شــود. بــا توجــه بــه مصــرف ســرانه بــالای شــکر در کشــور، می‌تــوان بــا اســتخراج اســتویوزاید و 
اســتفاده از آن در کارخانه‌هــای تولیدکننــده نوشــابه، کمپــوت، شــیرینی و دارویــی تــا حــد قابــل 
ــیکلامات  ــد س ــتویا فاق ــش داد. اس ــکر را کاه ــرف ش ــر مص ــران ناپذی ــارت جب ــوارض و خس ــی ع توجه

کلســیم، ســاخارین و آســپارتام اســت و کالــری تولیــد نمی‌کنــد. ایــن گیــاه بــرای 
افــراد مبتــا بــه دیابــت مضــر نیســت زیــرا اثــری بــر میــزان قنــد خــون نــدارد. بــه عــاوه، بــر خــاف برخــی 
از شــیرین کننده‌هــای مصنوعــی فاقــد عــوارض کلیــوی و عصبــی اســت. افزایــش ســطح آگاهــی 
جامعــه در مــورد الگوهــای صحیــح غذایــی و تهدیــد رو بــه افزایــش بیماری‌هــای قــرن بیســت و یکــم 
ماننــد اضافــه وزن و ایجــاد فشــار بــر تولیــد کننــدگان محصــولات غذایی و نوشــیدنی بــرای جایگزینی 
ــا  ــان ناپایداری‌ه ــت. همزم ــاه اس ــن گی ــازار ای ــد ب ــود و رش ــل بهب ــر از عوام ــم ضرر‌ت ــات ک ــا ترکیب ــد ب قن
و نوســانات بــازار و عــدم ثبــات کیفیــت محصــولات تولیــدی از ریســک‌های ســرمایه‌گذاری در بــازار 
ــردم و  ــتر م ــه بیش ــر چ ــازی ه ــاهد آگاه‌س ــدان دور ش ــه چن ــده‌ای ن ــت در آین ــد اس ــت. امی ــتویا اس اس

اســتفاده گســترده ایــن محصــول ارزشــمند در کشــور باشــیم.
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خــاک‌ورزی حفاظتی و مــدیـریت 
علـف‌هـای هـرز

زینب رحیمی |
دانشجوی دکتری اکولوژی گیاهان زراعی، پردیس کشاورزی و منابع طبیعی، دانشگاه تهران

ابوذر اسماعیلی |
دانشجوی دکتری علوم علف های هرز،، پردیس کشاورزی و منابع طبیعی، دانشگاه تهران

ــاک‌ورزی  ــی، خ ــور کل ــت. به‌ط ــوده اس ــنتی ب ــاورزی س ــتم‌های کش ــی سیس ــزء اساس ــش ج ــا پی ــاک‌ورزی از مدت‌ه خ
دســتکاری مکانیکــی خــاک و بقایــای گیاهــی جهــت آمــاده ســازی بســتر بــذر بــرای کاشــت محصــول اســت. مزایــای 
خــاک ورزی زیــاد بــوده کــه شــامل: سســت کــردن خــاک، افزایــش مــواد غذایــی در خــاک بــرای رشــد محصــول، از بیــن 
ــا ‌این‌حــال، در بعضــی مــوارد مشــخص شــده  ــان آب و هــوا در خــاک اســت. ب ــردن علف‌هــای هــرز و تنظیــم جری ب
اســت کــه خــاک‌ورزی مفــرط تأثیــر منفــی بــر ســاختار خــاک داشــته و باعــث تجزیــه بیــش از حــد ســنگدانه‌ها شــده، 
کــه منجــر بــه فرســایش خــاک در مناطــق بــا بارندگــی زیــاد می‌شــود. خــاک ورزی شــدید همچنیــن مي‌توانــد بــا تســریع 
از دســت دادن كربــن خــاك و انتشــار گازهــاي گلخانــه‌اي، تأثيــر منفــي بــر كيفيــت محيط‌زیســت داشــته باشــد. عــاوه‌ 
ــا افزایــش اخیــر  ــر‌ ایــن، عملیــات خــاک‌ورزی بیــش از 25 درصــد هزینه‌هــای تولیــد کشــاورزی را شــامل می‌شــود. ب ب
قیمــت ســوخت، امــروزه خــاک‌ورزی نســبت بــه برداشــت، ســهم بیشــتری از هزینه‌هــای تولیــد را بــه خــود اختصــاص 
داده اســت. چنیــن نگرانی‌هایــی باعــث علاقــه بــه یافتــن سیســتم‌های خــاک‌ورزی جایگزیــن شــده، تــا اثــرات منفــی 
ــتم‌های  ــظ نماید.سیس ــول را حف ــادی محص ــره‌وری اقتص ــه به ــی ک ــانده، در ‌حال ــل رس ــه حداق ــت را ب ــر محیط‌زیس ب
خــاک‌ورزی در‌ حــال توســعه و مطالعــه بــرای رفــع ایــن نگرانی‌هــا را می‌تــوان به‌طــور گســترده خــاک‌ورزی حفاظتــی( 
)Conservation tillage( نامیــد. برآورد‌هــای مرکــز اطلاعــات فــن‌آوری حفاظــت )CTIC( نشــان داد کــه بــا تغییــر بــه 
ســمت CT، یــک تولیــد کننــده در ایــالات متحــده می‌توانــد تــا 225 نفــر ســاعات کار و 1750 گالــن ســوخت در ســال 
فقــط در 500 هکتــار صرفه‌جویــی کنــد. در نتیجــه ایــن تغییــر، ماشــین‌آلات کم‌تــر مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه  و 
ایــن بــه معنــای صرفه‌جویــی در فرســودگی ماشــین‌آلات بــه میــزان تقریبــی 2500 دلار اســت. حفاظــت از خــاک یــک 
اصطــاح حمایتــی اســت، کــه انــواع مختلفــی از سیســتم‌های خــاک‌ورزی و مدیریــت پســماند را در بــر می‌گیــرد. 
چندیــن تعریــف بــرای CT وجــود دارد. بــه عنــوان مثــال برخــی محققیــن آن را بــه عنــوان "ترکیبــی از شــیوه‌های 
فرهنگــی کــه منجــر بــه حفاظــت از منابــع خــاک در هنــگام کشــت محصــولات مــی شــود، تعریــف می‌کننــد. مرکــز 
اطلاعــات فــن‌آوری حفاظــت )CTIC) CT را به‌عنــوان هــر سیســتم کاشــت و خــاک‌ورزی تعریــف می‌کنــد، کــه حداقــل 
30 درصــد ســطح خــاک را پــس از کاشــت بــا بقایــای گیاهــی می‌پوشــاند. گــروه کاری CT کالیفرنیــا آن را بــه‌ عنــوان یــک 
ــد  ــول مانن ــن محص ــاک‌ورزی بی ــه خ ــات اولی ــده عملی ــور عم ــه به‌ط ــد، ک ــف می‌کن ــول توصی ــد محص ــتم تولی سیس
ــطحی را  ــای س ــی مانده‌ه ــد و باق ــذف می‌کن ــا ح ــش ی ــرش دادن را کاه ــا ب ــکافتن، و ی ــردن، ش ــدا ک ــخم زدن، ج ش
طــوری مدیریــت می‌کنــد کــه کاشــت مؤثــر، مدیریــت آفــات و برداشــت را ممکــن ســازد.با‌ ایــن ‌حــال، کــم کــردن 
خــاک‌ورزی اغلــب باعــث ایجــاد تغییراتــی در گونه‌هــا و جمعیت‌هــای علف‌هــای هــرز و در ‌نتیجــه نیاز‌هــای مدیریــت 
ــی  ــه م ــت ک ــی اس ــرای پرورش‌دهندگان ــی ب ــی بزرگ ــاد نگران ــه ایج ــل ب ــئله تبدی ــن مس ــود و ای ــرز می‌ش ــای ه علف‌ه
ــی  ــان زراع ــد گیاه ــت تولی ــرای موفقی ــی ب ــل حیات ــت. عام ــده اس ــد، ش ــتفاده کنن ــتم‌های CT اس ــد از سیس خواهن
بــدون ردیــف، کنتــرل علف‌هــای هــرز اســت و ایــن امــر تــا حــد زیــادی بــه اســتفاده مناســب از علف‌کش‌هــای مناســب 
بســتگی دارد. بــه همیــن دلیــل، تمرکــز مــا در ایــن مقالــه بــر روی مســائل مدیریــت علف‌هــای هــرز در CT اســت و 

تکنیک‌هایــی بــرای اجــرای موفقیت‌آمیــز سیســتم‌های CT پیشــنهاد می‌گــردد.

Conservation Tillage and Weed Management
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خاک‌ورزی و مدیریت علف‌های هرز
روش‌هــای  از  یکــی  خــاک‌ورزی  کــه  اســت  دهــه  چنــد 
ــن  ــت، بنابرای ــاورزی اس ــرز کش ــای ه ــرل علف‌ه ــی کنت اصل
توســعه سیســتم‌های CT کــه طرفــدار بــدون خــاک‌ورزی 
ــرای  ــی ب ــای مهم ــند، پیامد‌ه ــل باش ــاک‌ورزی حداق ــا خ ی
تولید‌کننــدگان دارد. خاکــورزی بــا ریشــه‌کن کــردن، از بیــن 
ــری از  ــث جلوگی ــرز باع ــای ه ــق علف‌ه ــن عمی ــردن و دف ب
ــن  ــه ای ــده و ب ــاک ش ــط خ ــر محی ــث تغیی ــدن، باع ــبز ش س
ترتیــب بــا جلوگیــری از جوانه‌زنــی و اســتقرار علف‌هــای هرز 
و حرکــت دادن بــذور آن‌هــا بــه صــورت عمــودی و افقــی، 
بــرای  خاکــورزی  از  می‌گــذارد.  تأثیــر  هــرز  علف‌هــای  بــر 
ترکیــب علــف کــش هــا در خــاک و از بیــن بــردن باقیمانــده 

هــای ســطحی کــه ممکــن اســت در اثــر کاربــرد علــف کــش 
هــا مانــع ایجــاد کننــد، اســتفاده مــی شــود. بنابرایــن، 
خــاک‌ورزی،  فراوانــی  یــا  شــدت  در  کاهــش  گونــه  هــر 
نگرانی‌هــای جــدی در خصــوص مدیریــت علف‌هــای هــرز 
ــرز و از  ــای ه ــف ه ــای عل ــه ه ــر گون ــد. تغیی ــاد می‌کن ایج
دســت دادن عملکــرد محصــول در نتیجــه افزایــش تراکــم 
علــف هــای هــرز به‌عنــوان دلایــل اصلــی عــدم پذیــرش 
گســترده سیســتم‌های CT ذکــر شــده‌اند. برخــی دیگــر 
رایــج در مــورد مدیریــت علف‌هــای هــرز  نگرانی‌هــای  از 
تحــت CT عبارت‌انــد ‌از: ســبز شــدن بذر‌هــای علف‌هــای 
شــده‌اند،  تولیــد  اخیــراً  کــه  خــاک،  ســطح  نزدیــک  هــرز 
ــطحی  ــای س ــط بقای ــا توس ــر علف‌کش‌ه ــری از تأثی جلوگی
هــرز  علف‌هــای  ریشــه‌های  در  اختــال  عــدم  ضخیــم، 

چند‌ســاله، و تغییــر در زمــان رویــش علف‌هــای هــرز.
گونه‌هــای  تغییــر  مــورد  در  گزارش‌هــا  حــال،  ایــن  بــا 
علــف هــرز متناقــض بــوده اســت. بــه ‌عنــوان مثــال، در 
لپــه‌ای  دو  هــرز  علف‌هــای  برخــی  افزایــش  مطالعــه‌ای 
در  شــد.  گــزارش  خاکــورزی  ســطح  افزایــش  بــا  همــراه 
ــع  ــای توزی ــن الگو‌ه ــری محققی ــه دیگ ــل، در مطالع مقاب
دو  هــر  در  پهن‌بــرگ  هــرز  علف‌هــای  بــرای  را  مشــابهی 

کردنــد.  گــزارش   CT و  مرســوم  خــاک‌ورزی  سیســتم 
همچنیــن در مطالعــه دیگــری گــزارش شــد کــه بیشــتر 
علف‌هــای هــرز هیــچ پاســخ پایــداری بــه خــاک‌ورزی نشــان 
ندادنــد. ایــن در حالــی اســت کــه در بررســی اثــر طــول زمــان 
بــر چگونگــی ظهــور علف‌های‌هــرز اعــام شــد، علف‌هــای 
چند‌ســاله  هــرز  علف‌هــای  و  دانه‌ریــز  پهن‌بــرگ  هــرز 
هســتند.  شــایع‌تر  خــاک‌ورزی  بــدون  زمین‌هــای  در 
فلوریــدا،  جورجیــا،  آلابامــا،  ایالــت  شــش  بررســی  در 
میســوری، کارولینــای شــمالی و تگــزاس، تغییــر جمعیــت 
خــروس،  تــاج  گونه‌هــای  ســمت  بــه  علف‌های‌هــرز 
گراس‌هــای یک‌ســاله، یک‌ســاله هــای زمســتانه و نیلوفــر 
)Ipomoea spp.( در سیســتم‌های CT پنبــه مقــاوم بــه 
گلیفوســیت گــزارش شــد. در کل محققیــن دریافتنــد کــه 
تغییــرات بلنــد مــدت در فلــور علــف هــرز ناشــی از تعامــل 
چندیــن عامــل اســت: خــاک‌ورزی، محیط‌زیســت، تنــاوب 
زراعــی، نــوع محصــول، زمــان‌‌ و روش مدیریــت علــف هــرز.

)CT( پویایی بانک بذر و شخم حفاظتی
ــه درک  ــادی ب ــد زی ــا ح ــتم CT ت ــک سیس ــق ی ــرای موف اج
خــوب پویایــی بذر‌هــای علــف هــرز در بانــک بــذر خــاک 
بســتگی دارد. بانــک بــذر علف‌هــای هــرز یــک خــاک، ذخیــره 
بــذر‌ علف‌هــای هــرز زنــده موجــود در ســطح زمیــن و خــاک 
بــذور جدیــد علف‌های‌هــرز و  بــذر شــامل  اســت. بانــک 
ــده  ــده و باقیمان ــه ش ــاک ریخت ــم در خ ــه از قدی ــذوری ک ب
خــاک‌ورزی  مختلــف  سیســتم‌های  می‌باشــد.  اســت، 
بــه  را  خــاک  در  هــرز  علف‌هــای  بــذر  عمــودی  توزیــع 
ــکل  ــد )ش ــرار می‌دهن ــر ق ــت تاثی ــی تح ــای مختلف روش‌ه

.)1
 

گاو‌آهــن‌  بــا  شــخم  کــه  اســت  داده‌  نشــان  تحقیقــات 
لایــه  در  را  هــرز  علف‌هــای  بذر‌هــای  بیشــتر  برگــردان‌دار 
شــخم دفــن می‌کنــد، در‌حالــی کــه شــخم بــا گاو‌آهــن 
بــه  را  هــرز  علف‌هــای  بذر‌هــای  بیشــتر  )چیــزل(  قلمــی 
در  مشــابه،  طــور  بــه  می‌کنــد.  نزدیک‌تــر  خــاک  ســطح 
سیســتم‌های خــاک‌ورزی حداقــل یــا بــدون خــاک‌ورزی 60 
تــا 90 درصــد )بســته بــه نــوع خاک( بــذور علف هــرز در عمق 
۲ اینــچ بــالای خــاک قــرار می-گیرنــد. در شــکل ۱ مشــاهده 
می‌شــود کــه در سیســتم‌های بــدون خــاک‌ورزی بیشــتر 
بــذور علف‌هــای هــرز در لایــه بالایــی خــاک و عمــق ۰ تــا 
عمــق  در  بــذور  ایــن  می‌ماننــد.  باقــی  خــاک  اینچــی   ۲
ــب  ــای مناس ــت و دم ــا رطوب ــته و ب ــرار داش ــی ق ــبتاً کم نس
بــه نظــر می‌رســد کــه بــه احتمــال زیــاد می‌روینــد و زودتــر 
از آن‌هایــی کــه در عمــق بیشــتری توســط سیســتم‌های 

خــاک‌ورزی دیگــر دفــن شــده‌اند، ظاهــر می‌شــوند. 

)CT( علف‌های هرز چند‌ساله و خاک‌ورزی حفاظتی
تغییــرات در جمعیــت‌ علف‌هــای هــرز از یکســاله بــه چنــد 
ســاله در سیســتم‌های CT مشــاهده شــده ‌است. گزارش 

شکل 1- توزیع عمودی بذور علف‌های هرز در اعماق0-2، 2-4 
و 6-4 اینچی پروفایل خاک 
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سیســتم‌های  در  چندســاله  علف‌های‌هــرز  کــه  شــده 
خــاک‌ورزی حداقــل و بــدون خــاک‌ورزی رشــد می‌کننــد. 
بیشــتر علف‌هــای هــرز چند‌ســاله توانایــی تولید‌مثــل از 
اندام‌هــای زیرزمینــی بــه غیــر از بــذر‌ را دارنــد. بــه عنــوان 
ــج در  ــرز رای ــف  ه ــه عل ــاق، دو گون ــام و قی ــال، اویارس مث
گیاهــی  ذخیــره  ســاختار‌های  از  به‌طور‌کلــی  کالیفرنیــا، 
ریزوم‌هــا  و  فندق‌هــا(  )یــا  غده‌هــا  نــام  بــه  زیر‌زمینــی 
به‌ترتیــب تکثیــر مــی‌ شــوند. خــاک‌ورزی حفاظتــی ممکــن 
ــا دفــن  اســت ایــن ســاختار‌های تولید‌مثــل چند‌ســاله را ب
ــوب  ــدن نامطل ــرای سبز‌ش ــه ب ــاق ک ــه اعم ــا ب ــردن آن‌ه نک
هســتند یــا بــا از بیــن بــردن و نابــود کــردن آن‌هــا بــر خــاف 
خــاک‌ورزی مرســوم تحریــک کنــد. بــا ‌این‌حــال، علف‌هــای 
ــه صــورت لکــه‌ای ظاهــر شــده و  هــرز چند‌ســاله بیشــتر ب
نقشــه بــردای و کنتــرل مــداوم علف‌هــای هــرز چند‌ســاله 
ــن  ــی )وجی ــرل مکانیک ــا کنت ــا ی ــتفاده از علف‌کش‌ه ــا اس ب

در  مؤثــر  مدیریتــی  اســتراتژی  یــک  می‌توانــد  غیــره(  و 
کــه  دریافتنــد  محققیــن  باشــد.   CT سیســتم‌های 
اســتفاده از کولتیواتــور بــرای کنتــرل موفقیت‌آمیــز پیچــک 
لوبیــای  در   )Convolvulus arvensis L.( صحرایــی 

چشــم بلبلــی بــا سیســتم خاکــورزی حفاظتــی ضــروری 
ایــن معنــی  بــه  ایــن مطالــب  اســت )شــکل ۲(. تمــام 
اســت، کــه برخــی از ســطوح کولتیواســیون ممکــن اســت 
در  چندســاله  "ســمج"  هــرز  علف‌هــای  مدیریــت  بــرای 

باشــد. CT ضــروری  سیســتم‌های 

ظهور علف هرز و زمان‌بندی عملیات مدیریتی علف هرز
چندیــن مطالعــه نشــان داده اســت کــه ترکیــب گونــه 
 CT ــن ــا بی ــور آنه ــبی ظه ــان نس ــرز و زم ــای ه ــف ه ای عل
متفــاوت  خــاک،  برگــردان  خاکــورزی  هــای  سیســتم  و 
بــه خراش‌دهــی  نیــاز  هــرز  بــذور علــف  از  برخــی  اســت. 
دارنــد.  شــدن  ســبز  و  جوانه‌زنــی  بــرای  دســت‌کاری  و 
انــواع  بــا  اســت  ممکــن  آن‌هــا  ظهــور  و  جوانه‌زنــی 
خــاک‌ورزی  سیســتم‌های  در  اســتفاده  مــورد  تجهیــزات 
برگــردان خــاک نســبت بــه تجهیــزات CT افزایــش یابــد. بــه 
عنــوان مثــال، مطالعــات در دینیــر کالیفرنیــا میــزان ظهــور 
تربچه‌وحشــی  بــرای  را  کم‌تــری  توجهــی  قابــل  به‌طــور 
بــه  نســبت   CT تحــت   )Raphanus raphanistrum(
)شــکل  اســت  داده  نشــان  خــاک  برگــردان  ورزی  خــاک 
ظهــور  خــاک‌ورزی،  کــه  داده‌انــد  نشــان  مطالعــات   .)۳

می‌کنــد. تحریــک  را  تربچه‌وحشــی  گیاهچــه 
 

بقایــای  وجــود   CT سیســتم‌های  در  بــر ‌ایــن،  عــاوه‌ 
گیاهــی در ســطح خــاک ممکــن اســت بــر دمــای خــاک 
و رژیم‌هــای رطوبتــی کــه بــر جوانه‌زنــی بــذر و الگو‌هــای 

شکل 2- کنترل موفقیت‌آمیز علف هرز پیچک صحرایی و 
سایر علف‌های هرز در کشت حفاظتی لوبیا چشم‌بلبلی، قبل 

)چپ( و پس از )راست( عملیات کولتیواسیون. 

شکل 3- مقایسه ظهور علف هرز تربچه‌وحشی در سیستم 
خاک‌ورزی مرسوم )چپ( و حفاظتی )راست( در کرت‌های 

کشت غله دانه ریز در منطقه دینیر کالیفرنیا.
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هــرز در طــول فصــل رشــد تأثیرگــذار  ســبز شــدن علــف 
ــه ایــن معنــی باشــد  ــن امــر ممکــن اســت ب اســت؛ کــه ای
کــه متخصصــان CT بایــد زمان‌بنــدی اقدامــات کنتــرل 
علف‌هــای هــرز را بــه منظــور اطمینــان از اثربخشــی آن‌هــا 
ــرد  ــد در کارب ــی توان ــاک م ــطح خ ــای س ــد. بقای ــر دهن تغیی
ــرده،  ــاد ک ــکل ایج ــاک مش ــطح خ ــا روی س ــش ه ــف ک عل
ــای باقــی  بنابرایــن در صــورت عــدم مدیریــت صحیــح بقای
مانــده یــا عــدم تنظیــم زمــان یــا میــزان اســتفاده از علــف 
کــش، احتمــال فــرار علــف هــای هــرز و عــدم کنتــرل آن هــا 

ــت. ــتر اس بیش

)CT( استفاده از علف‌کش و خاک‌ورزی حفاظتی
 Burndown علف‌کش‌های

از  اســتفاده   ،Burndown علف‌کش‌هــای  از  منظــور 
هــرز  علف‌هــای  کنتــرل  بــرای  غیر‌انتخابــی  علف‌کــش‌ 
قبــل از کاشــت محصــول اســت. علف‌هــای هــرزی کــه 
در زمــان کاشــت محصــولات در یــک سیســتم CT وجــود 
غیر‌انتخابــی  علف‌کــش  یــک  بــا  بایــد  احتمــالٌا  دارنــد، 
گلوفوســینات  یــا  پاراکــوات  گلیفوســیت،  ماننــد 
بــرای  معمــولًا  انتخابــی  علف‌کش‌هــای  شــوند.  کنتــرل 
اســتفاده    CTسیســتم‌های در  علف‌های‌هــرز  کنتــرل 
نمی‌شــوند، زیــرا هــدف کنتــرل کل پوشــش گیاهــی قبــل 
ــی  از ســبز شــدن محصــول اســت و علف‌کش‌هــای انتخاب

ممکــن اســت تمــام علف‌هــای هــرز موجــود را کنتــرل 
می‌تــوان  را   Burndown غیر‌انتخابــی  علف‌کــش  نکننــد. 
قبــل یــا بعــد از کاشــت محصــول، امــا قبــل از سبز‌شــدن آن 
بــکار بــرد. از آنجــا کــه ایــن علف‌کش‌هــا فاقــد باقی‌مانــده 
فعــال در خــاک هســتند، کاربــرد آن‌هــا بایــد تــا حــدی کــه 
میــزان توصیــه شــده مجــاز بر‌اســاس بر‌چســب علف‌کــش 
جوانه‌زنــی  یــا  کاشــت  بــه  نزدیــک  می‌دهــد،  اجــازه 
محصــول زراعــی باشــد، تــا ظهــور علف‌هــای هــرز تــا زمــان 

ــک  ــات ی ــی اوق ــد. گاه ــل برس ــه حداق ــول ب ــور محص ظه
بقایــا  دارای  علف‌کــش  یــک  بــا   Burndown علف‌کــش 
در خــاک در تانــک ســمپاش مخلــوط شــده؛ کــه در ایــن 
کنتــرل علف‌هــای  بــرای   Burndown صــورت علف‌کــش 
هــرز رویــش یافتــه در مزرعــه و علف‌کــش دارای بقایــا در 
خــاک بــرای جلوگیــری از ظهــور یــا جوانه‌زنــی علف‌هــای 
 Burndown علف‌کش‌هــای  ایــن  دارد.  کاربــرد  هــرز 
بــا  پهن‌بــرگ  هــرز  علف‌هــای  کنتــرل  بــرای  معمــولًا 
کارفن‌تــرازون )شــارک( و یــا اکســی‌فلورفن )گل( ترکیــب 
می‌شــوند. تولید‌کنندگانــی کــه از CT اســتفاده می‌کننــد، 
ممکــن اســت ایــن کاربــرد علف‌کــش را بــه‌ عنــوان  افزایشــی 
در هزینه‌هــای تولیــد، بــا در‌نظــر گرفتــن ایــن کــه عملیــات 
یــک  را در  ایــن علف‌هــای هــرز ظاهــر شــده  خــاک‌ورزی 
سیســتم معمولــی کنتــرل می‌کنــد، ببیننــد. بــا ‌ایــن‌ حــال، 
ــوخت،  ــه س ــی در هزین ــا از صرفه‌جوی ــت آن‌ه ــن اس ممک
نیــروی کار و انــرژی چشم‌پوشــی کــرده، کــه زمانــی کــه یــک 

را اجــرا می‌کننــد، تحقــق می‌یابنــد.  CT دوره رشــد 
فعالیت باقی‌مانده علف‌کش‌ها

افزایــش پایــداری بقایــای علف‌کش‌هــا در خــاک ممکــن 
بــرای  باشــد.   CT سیســتم‌های  در  نگرانــی  یــک  اســت 
اثــر  در  را  محصــول  بــه  آســیب  مطالعــه‌ای  در  مثــال، 
ــتم ــک سیس ــتیپل( در ی ــدیم )اس ــاک س ــداری پیریتیوب پای
CT  نســبت بــه خاکــورزی مرســوم مشــاهده نمودنــد. 
پــس از کاربــرد اســتیپل در پنبــه، محصــولات گوجه‌فرنگــی 
و ذرت بــه دلیــل بقایــای علف‌کــش در خــاک، متحمــل 
افــت محصــول قابل‌توجهــی شــدند )شــکل ۴(. در میــان 
در  آســیب  شــده،  مقایســه  خــاک‌ورزی  سیســتم‌های 
سیســتم بــدون خــاک‌ورزی شــدید‌تر بــود. بقایــای مشــابه 
)اکســنت(،  ســولفونیل ‌اوره  خانــواده  دیگــر  علف‌کــش 
بــه‌کار رفتــه در ذرت، موجــب آســیب بــه محصــول بعــدی 
گنــدم شــد. در صــورت عــدم اختــاط خــاک کــه معمــولًا 
بــا خــاک‌ورزی حاصــل مــی شــود، بقایــای علف‌کش‌هــا 
ممکــن اســت بــه انــدازه کافــی در پروفیــل خــاک رقیــق 
بعــدی شــود. در  آســیب محصــول  بــه  نشــده و منجــر 
مهــم   ،CT سیســتم  بــرای  علف‌کــش  انتخــاب  زمــان 
اســت کــه انتخاب‌هایــی صــورت گیــرد کــه افــت عملکــرد 
بــه حداقــل  زراعــی  تنــاوب  بعــدی در  بــه محصــولات  را 
اس-‌متولاکلــر  ماننــد  علف‌کش‌هــا،  از  برخــی  برســاند. 
محصــول  در  کــه  دارد  احتمــال  کم‌تــر  )دوال‌مگنــوم(، 

مصرفــی بقایــا داشــته باشــند.

محصــولات مقــاوم بــه علف‌کش‌هــا )HTCs(، انتقــال 
آســان‌تر  تولید‌کننــدگان  بــرای  را   CT سیســتم‌های  بــه 
کــرده اســت. مزیــت HTCs، به‌طــور عمــده فرمولاســیون 
ــا ایمنــی  ــرد گلیفوزیــت ب ــداپ‌ردی جهــت ســهولت کارب ران
اســت.  هــرز  علف‌هــای  کنتــرل  و  محصــول  در  بــالا 
در‌نتیجــه، هزینه‌هــای تولیــد نیــز بــا کاهــش تعــداد تــردد 
علف‌کش‌هــا،  کاربــرد  کاهــش  مزرعــه،  در  آلات  ماشــین 

شکل 4- خسارت به گوجه‌فرنگی توسط بقایای علف‌کش 
استیپل مورد استفاده در پنبه در کرت‌های کشت حفاظتی در 

فایوپوینت کالیفرنیا. 
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کشــت و عملیــات وجیــن دســتی کاهــش‌ می‌یابــد. بــا 
هــرز،  علف‌هــای  دســتی  وجیــن  و  خاکــورزی  کاهــش 
تولید‌کننــدگان بســته بــه نــوع و تراکــم علف‌های‌هــرز، 
هزینه‌هــای خــود را بــه میــزان ۲۵ تــا ۱۵۰ دلار در هکتــار 
ــت  ــه کاش ــه هزین ــوط ب ــات مرب ــد. مطالع ــش داده‌ان کاه
پنبــه UCCE نشــان می‌دهــد کــه بــه طــور متوســط ۶۰ 
رانــداپ  بــه علف‌کــش  پنبــه مقــاوم  دلار در هــر هکتــار 
‌ردی در مقایســه بــا کشــت پنبــه معمولــی صرفه‌جویــی 

می‌شــود.
پتانســیل مقاومــت علف‌هــای هــرز در برابــر علف‌کش‌های 
خــاص همیشــه یــک نگرانــی در مــورد برنامه‌هــای کاربــرد 
علف‌کــش اســت و ایــن نگرانــی بــا HTCs در یــک سیســتم 
محصــولات  مــداوم  کشــت  بــا  می‌یابــد.  افزایــش   CT
ــداپ‌ردی(، امــکان  ــه علف‌کــش گلیفوســیت )ران مقــاوم ب
ظهــور  بــا  هــرز  علف‌هــای  گونه‌هــای  در  تغییــر  ایجــاد 
ــود  ــیت وج ــش گلیفوس ــه علف‌ک ــاوم ب ــای هرزمق علف‌ه

دارد.
ــرز  ــر علف‌های¬ه ــی از تغیی ــده حاک ــام ش ــات انج مطالع
ــا افزایــش‌  ــداپ‌ردی(، ب ــه علف‌کــش )ران در مــزارع مقــاوم ب
نیلوفــر یکســاله نســبت بــه زمین‌هــای خاکــورزی مرســوم 
بــوده اســت )شــکل ۵(. اگرچــه سیســتم‌های CT اغلــب 
متــداول  انــواع  می‌شــوند،  انجــام    HTCs بــا  همــراه 
ــز  ــاک‌ورزی نی ــا خ ــف، ی ــل مختل ــوه عم ــا نح ــا ب علف‌کش‌ه
ــه  ــرای مدیریــت علف‌هــای هــرز مقــاوم ب ممکــن اســت ب

ــند. ــاز باش ــورد نی ــش م علف‌ک

ــرز در  ــای ه ــت علف‌ه ــرای مدیری ــن ب ــای جایگزی تکنیک‌ه
CT سیســتم

مالچ 
و  خــاک  داخــل  بــه  نــور  نفــوذ  مانــع  کــه  مــاده‌ای  هــر 
جلوگیــری  و  ســرکوب  باعــث  شــود  گیاهــی  کانوپــی 
مثــال،  به‌عنــوان  می‌شــود.  علف‌های‌هــرز  رشــد  از 
لایه‌هــای مالــچ آلــی ماننــد پســماند حیــاط شــهری، کاه 
بــرای  می‌تواننــد  چــوب  تراشــه‌های  یــا  و  کاه  کلــش،  و 
قــرار  اســتفاده  مــورد  یک‌ســاله  هــرز  علف‌هــای  کنتــرل 
ــاظ  ــری از لح ــج بهت ــچ نتای ــر مال ــای ضخیم‌ت ــد. لایه‌ه گیرن
مالچ‌هــای  می‌دهنــد.  ارائــه  علف‌های‌هــرز  مدیریــت 
آلــی بــا گذشــت زمــان تجزیــه شــده و ضخامــت اصلــی 
به‌طــور معمــول می‌توانــد تــا 60 درصــد بعــد از یــک ســال 
کاهــش یابــد. گیاهــان پوششــی را می‌تــوان پــرورش داده 
ــا  ــتر‌ها ره ــان بس ــر‌روی هم ــر ب ــورت کف‌ب ــه ص ــپس ب و س
ــرای  ــه ب ــی ک ــد. گیاهان ــكیل ده ــی را تش ــچ آل ــا مال ــرد، ت ک
تولیــد ایــن نــوع مالــچ آلــی مــورد اســتفاده قــرار مــی گیرنــد 

شــامل انــواع غــات، شــبدر، ماشــک و باقــا هســتند. 
ــت  ــن اس ــود ای ــش خ ــل روی ــچ در مح ــد مال ــت رش دو مزی
کــه ریشــه دارد و در مکان‌هــای بادخیــز از بیــن نرفتــه و 
لازم نیســت کــه آن را حمــل و پخــش کننــد. مالچ‌هــای 
آلــی مقــداری کنتــرل علف‌هــای هــرز را بســته بــه ضخامــت 

بــر  عــاوه  نــور،  کــردن  مســدود  بــرای  آن‌هــا  توانایــی  و 
کنتــرل  ردیفــی  محصــولات  بــرای  دیگــر  مزایــای  ارائــه 
زمینــه  در  را  مشــکلاتی  ضخیــم  مالچ‌هــای  می‌کننــد. 
کشــت مســتقیم محصــولات ایجــاد می‌کننــد، امــا ایــن 

مشــکلات در مــزارع کشــت نشــائی کم‌تــر اســت.

کولتیواسیون
بــرای  زمانــی  شــده  تســت  تکنیــک  یــک  کولتیواســیون 
اســت.  رشــد محصــول  در دوره  هــرز  کنتــرل علف‌هــای 
بــرای حــذف علف‌هــای  از کولتیواتورهــا  نســل جدیــدی 
هــرز از بیــن ردیف‌هــای کشــت و در برخــی شــرایط از خــود 
ردیــف بــذر توســعه یافتــه اســت. کولتیوار‌هــا مثــل یــک 
کــج بیــل خــاک را در جهــت مــدور بــرش داده و بنابرایــن 
بقایــای ســطحی را حــذف نمی‌کننــد. تیغــه هایــی کــه بــه 
مــوازات ســطح خــاک و زیــر علــف هــای هــرز حرکــت کــرده 

و بقایــا را در ســطح حفــظ می‌کننــد. 

سوزاندن علف هرز
شــعله‌افکن یــک روش محبــوب بــرای کنتــرل علف‌هــای 
هــرز در سیســتم‌های تولیــد ارگانیــک اســت. ایــن روش 
از‌جملــه فلفــل،  از محصــولات  بــرای طیــف گســترده‌ای 
اســتفاده  زردک  و  ســیب‌زمینی  جعفــری،  پیــاز،  هویــج، 
پــس  صــورت  بــه  همچنیــن  شــعله‌افکن  می‌شــود. 
ــک  ــوان ی ــه‌ عن ــا ب ــیر، و ی ــوان و س ــاز ج ــر ‌روی پی ــی ب رویش

شکل 5- فرار علف هرز نیلوفر یک‌ساله در یک سیستم کشت 
بدون شخم ذرت تراریخته مقاوم به علف‌کش )رانداپ‌ردی( 
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روش مســتقیم بــر پایــه محصولاتــی بــا تحمــل شــعله 
بیشــتر ماننــد ذرت یــا پنبــه در زمانــی کــه ۱۲ اینــچ یــا بیشــتر 
از  یکــی  شــعله‌افکن  می‌شــود.  اســتفاده  دارنــد،  ارتفــاع 
بــرای عملیــات کنتــرل علف‌هــای  روش‌هــای اقتصــادی 
از  بــا هزینه‌هــای متغییــر  ارگانیــک،  هــرز در ســبزیجات 
بــه این‌کــه چقــدر  تــا ۳۵ دلار در هــر هکتــار بســته   ۳۰
اســت.  ایــن عملیــات مصــرف می‌شــود،  در  پروپــان  گاز 
کوچــک  پهن‌بــرگ  هــرز  علف‌هــای  بــر‌روی  شــعله‌افکن 
بهتــر عمــل کــرده، امــا به‌طــور معمــول گــراس هــا یــا 
علف‌هــای هــرز بــزرگ را کنتــرل نمی‌کنــد. کنتــرل گــراس 
هــا بــا شــعله‌افکن دشــوار اســت؛ چــرا کــه آن‌هــا دارای 
ــن  ــوده، بنابرای ــاک ب ــر خ ــا زی ــاک ی ــطح خ ــد در س ــاط رش نق
ــد.  ــدد دارن ــد مج ــی رش ــعله‌افکنی، توانای ــس از ش ــب پ اغل
علف‌هــای هــرز پهن‌بــرگ بــزرگ نیــز بــه دلیــل داشــتن نقــاط 
رشــد زیــاد، اغلــب می‌تواننــد پــس از حــذف بخشــی بالایــی، 

بازیابــی شــوند.
آبیاری قطره‌ای زیر سطحی

در ایــن روش نــوار آبیــاری قطــره‌ای ۶ تــا ۱۲ اینــچ زیــر ســطح 
بســتر دفــن می‌شــود و می‌توانــد رطوبــت را بــرای گیــاه 
فراهــم کــرده و ســطح خــاک را بــرای جوانــه زنــی علف‌هــای 
هــرز بیــش از حــد خشــک نگــه دارد. اگــر ایــن روش بــه 
‌درســتی مدیریــت شــود، می‌توانــد کنتــرل علف‌هــای هــرز 
را بــه طــور قابل‌توجهــی در طــول دوره‌هــای خشــک ســال 
فراهــم کنــد. طــی مطالعــه‌ای مشــاهده شــد کــه تراکــم 
آبیــاری  تحــت  گوجه‌فرنگــی،  تولیــد  در  هــرز  علف‌هــای 
قطــره‌ای زیر‌ســطحی، 98 درصــد کم‌تــر از سیســتم‌های 

ــود. آبیــاری نشــتی )فارویــی( ب

نتیجه‌گیری
بــرای  مرســوم  رویکــرد  یــک  و  متعــارف  اصــول 
در  هــم  هنــوز  هــرز  علف‌هــای  مدیریــت 
می‌رونــد.  بــه‌کار   CT و  حفاظتــی  سیســتم‌های 
بــر  مؤثــر  نظــارت  علف‌هــرز،  مناســب  شناســایی 
جوامــع علف‌هــای هــرز و پویایــی لکــه هــای علــف 
علف‌هــای  به‌موقــع  مدیریــت  عملیــات  هــرز، 
علف‌کش‌هــا،  مناســب  تنــاوب  و  انتخــاب  هــرز، 
ــل  ــه حداق ــش‌ و ب ــه علف‌ک ــت ب ــر مقاوم ــارت ب نظ
ــه بانــک  رســاندن بازگشــت بــذور علف‌هــای هــرز ب
بــذر، همگــی بــه انــدازه سیســتم‌های مرســوم 
تکنیک‌هــای  از  برخــی  هســتند.  ضــروری   CT در 
جایگزیــن بــرای مدیریــت علف‌هــای هــرز نیــز در 
دســترس هســتند. ممکــن اســت تولیدکننــدگان 
بــرای تســهیل مدیریــت علف‌هــای هــرز مجبــور 
را   CT از جنبه‌هــای یــک سیســتم  شــوند برخــی 
تنظیــم کننــد؛ به‌عنــوان مثــال، کنتــرل علف‌هــای 
هــرز مقــاوم بــه خشــکی ماننــد نیلوفــر یک‌ســاله 
ــات  ــه عملی ــاله ب ــرز چند‌س ــای ه ــه و علف‌ه در پنب
صحیــح  مدیریــت  دارنــد.  نیــاز  کولتیواســیون 
 CT علف‌هــای هــرز بــرای موفقیــت یــک سیســتم

ضــروری اســت.
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معرفی علف های هرز
مهدی غفاری |

دانشجوی دکتری علوم علف‌های هرز، پردیس کشاورزی و منابع طبیعی، دانشگاه تهران

جودره
 Hordeum spontanum :نام علمی

Wild barley :نام انگلیسی
)Poaceae( خانواده: گندمیان
چرخه زندگی: یک‌ساله زمستانه

)C3( مسیر فتوسنتزی: سه کربنه
بوته: تیپ رشدی ایستاده 

ساقه: گرد

زبانک: غشایی و واضح
گوشوارک: بلند بوده و حالت آویخته دارد.

بــرگ:  برگ‌هــا بــه رنــگ ســبز آبــی و زاویــه چرخــش بــر 
خــاف حرکــت عقربــه ســاعت اســت.

نحوه تکثیر: جنسی 
گل‌آذین: سنبله و طول ریشک‌ها بلند است.
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سیزاب پاپیتالی، سیزاب عشقه ای
`Veronica Hederifolia :نام علمی

Ivy-leaved speedwell :نام انگلیسی
)Plantaginaceae( خانواده: بارهنگیان

چرخه زندگی: یک‌ساله 
)C3( مسیر فتوسنتزی: سه کربنه

بوته: علفی، نسبتاً خوابیده

ساقه: نازک، منشعب و دارای کرک‌های نسبتاً واضح
برگ: پاپیتالی )قلبی شکل( و کرک‌دار

نحوه تکثیر: جنسی 
گل: کوچک، منفرد و آبی‌رنگ 

میوه: کپسول شکوفا



معرفی کتاب 

هورمون‌های گیاهی تحت عوامل محیطی تنش‌زا
فاطمه قبادی |

دانشجوی دکتری اکولوژی گیاهان زراعی، پردیس کشاورزی و منابع طبیعی دانشگاه تهران

کتــاب هورمون‌هــای گیاهــی تحــت عوامــل محیطــی تنــش‌زا تألیــف غــام جــال احمــد و چینــگ کــوان یــو 
و بــا ترجمــه دکتــر مجیــد قربانــی جاویــد )اســتادیار پردیــس ابوریحــان دانشــگاه تهــران(، دکتــر ایــرج 
ــه رحیمــی میلاشــی و  ــری، لال ــه دادی )اســتاد تمــام پردیــس ابوریحــان دانشــگاه تهــران(، شــیوا اکب ال
ــری زراعــت پردیــس ابوریحــان دانشــگاه تهــران( در ســال 1398  ســیاوش حشــمتی )دانشــجویان دکت
توســط انتشــارات جهــاد دانشــگاهی واحــد تهــران بــه چــاپ رســیده اســت. ایــن کتــاب در 496 صفحــه و 

10 فصــل تدویــن شــده اســت. 
ــل  ــر قاب ــوان اث ــران به‌عن ــال ای ــاب س ــزه کت ــتمین دوره جای ــی و هش ــال 1399 در س ــر در س ــاب حاض کت

ــر در بخــش کشــاورزی برگزیــده شــد. تقدی
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در پیشگفتار این کتاب می‌خوانیم:
ــاز  ــان و نی ــت جه ــش جمعی ــا افزای ــر ب ــال‌های اخی در س
توســعه  آن  دنبــال  بــه  و  بیشــتر  غــذای  تولیــد  بــه 
ــاورزان و  ــش‌روی کش ــای پی ــدرن، چالش‌ه ــاورزی م کش
نیــز محققــان علــوم گیاهــی افزایــش یافتــه اســت. یکــی 
از مخاطــرات، تنش‌هــای محیطــی و اثــرات زیان‌بــار آن بــر 
تولیــد گیاهــان زراعــی و باغــی اســت کــه باعــث بــه خطــر 
افتــادن امنیــت غذایــی کشــور‌ها شــده اســت. یکــی 
ــی،  ــای محیط ــوب تنش‌ه ــار نامطل ــش آث ــای کاه از راه‌ه
اســتفاده از مــواد تنظیم‌کننــده رشــد اســت کــه تــا 
ــای  ــل تنش‌ه ــان را در تحم ــد گیاه ــادی می‌توانن ــد زی ح
ــم  ــش مه ــم نق ــفانه به‌رغ ــد. متأس ــاری دهن ــی ی محیط
و  گیاهــی  هورمون‌هــای  بــا  مرتبــط  پژوهش‌هــای 
تنظیم‌کننده‌هــای رشــد در شــرایط محیطــی گوناگــون، 
ــات  ــن ترکیب ــی ای ــرای بررس ــل ب ــجم و کام ــی منس منبع
تحــت تنش‌هــای محیطــی، کمتــر بــه چشــم می‌خــورد 
ــدی در  ــات جدی ــا اطلاع ــده ت ــعی ش ــاب س ــن کت و در ای
ــان  ــر گیاه ــد ب ــده رش ــواد تنظیم‌کنن ــر م ــوص تأثی خص

تحــت تنش‌هــای محیطــی ارائــه شــود.
این کتاب به 10 فصل تقسیم می‌شود:

فصــل اول، در مــورد نقــش هورمون‌هــای گیاهــی در 
مخــرب  تنشــی  به‌عنــوان  گرمــا  تنــش  بــه  ســازگاری 
ــال  ــز در ح ــزان آن نی ــم، می ــر اقلی ــش تغیی ــا افزای ــه ب ک

افزایــش اســت بحــث می‌کنــد.

فصــل دوم، تأثیــر همــکاری هورمون‌هــای گیاهــی در 
تحمــل بــه تنــش ســرما را مــورد بررســی قــرار می‌دهــد.

فصــل ســوم، بــه بررســی اثرهــای متقابــل هورمونــی 
در مرحلــه نمــو گیاهــی تحــت شــرایط تنــش خشــکی 
بــه  مقاومــت  در  دخیــل  هورمون‌هــای  و  می‌پــردازد 

تنــش خشــکی را مــورد بررســی قــرار می‌دهــد. 

فصــل چهــارم، تأثیــر همــکاری هورمون‌هــای گیاهــی 
در ســازگاری بــه تنــش شــوری را مــورد بررســی قــرار 
می‌دهــد. یکــی از تنش‌هــای متــداول در مناطــق خشــک 
و نیمــه خشــک جهــان، تنــش شــوری اســت. کــه عــوارض 
نامطلوبــی بــر روی جوانه‌زنــی گیــاه و مراحــل بعــدی رشــد 
ــده در  ــل کنن ــای عم ــل هورمون‌ه ــن فص آن دارد. در ای

مقابــل ایــن تنــش بررســی شــده اســت.

فصــل پنجــم، نقــش هورمون‌هــای گیاهــی در پاســخ‌های 
مقابــل  در  گیاهــان  آناتومیکــی  و  مورفولوژیکــی 
ــد.  ــرار می‌ده ــه ق ــورد مطالع ــورد را م ــی م ــش غرقاب تن
تنش‌‌هــای ماندابــی و غرقابــی کــه به‌وســیله ســیلاب 
ایجــاد می‌شــوند، اغلــب باعــث اثرهــای مضــر بــر روی 

رشــد گیــاه می‌شــوند. در ایــن فصــل بــه نقــش اتیلــن 
و دیگــر هورمون‌هــای مؤثــر در ایــن نــوع از تنش‌هــا 

ــت. ــده اس ــه ش پرداخت

از  متأثــر  پاســخ‌های  بررســی  بــه  ششــم،  فصــل 
هورمون‌هــای گیاهــی بــه اســیدیته خــاک در گیاهــان 
از عوامــل  یکــی  اســیدی  اســت. خاک‌هــای  پرداختــه 
و  می‌آینــد  حســاب  بــه  گیــاه  رشــد  کننــده  محــدود 
همچنیــن می‌تواننــد ســبب تغییراتــی در متابولیســم 
هورمون‌هــای گیاهــی ماننــد بیوســنتز و نحــوه عمــل 

آن‌هــا گردنــد.

ــرد هورمون‌هــای گیاهــی  فصــل هفتــم، در مــورد کارب
می‌کنــد.  بحــث  فلــزات  گیاهــیِ  اســتخراج  به‌منظــور 
اســتخراج‌ گیاهــی، شــاخه‌ای از فنــاوری گیــاه پالایــی 
ــوده  اســت کــه در آن گیاهــان به‌منظــور حــذف مــواد آل
کننــده از محیــط مــورد اســتفاده قــرار می‌گیرنــد. در 
ایــن فصــل نقــش اســتعمال خارجــی هورمــون بــرای ایــن 

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــد م فراین

فصــل هشــتم، بــه تنــش نــوری و آســیب‌های ناشــی 
از آن و تقــش هورمون‌هــای گیاهــی اختصــاص دارد و 
ســیتوکینین‌ها،  ماننــد  گیاهــی  هورمون‌هــای  نقــش 
اتلیــن و جیبرلیــک اســیدها در ایــن زمینــه، بررســی 

ــت. ــده اس ش

ــه  ــخ ب ــر پاس ــا در براب ــکاری هورمون‌ه ــم، هم ــل نه فص
 )O3( اوزون را مــورد مطالعــه قــرار داده اســت. اوزون
آلاینــده  ســمی‌ترین  مختلــف،  آلاینده‌هــای  بیــن  در 
موجــود اســت کــه در تمــام دنیــا باعــث مشــکلاتی شــده 
ــای گیاهــی  ــه نقــش هورمون‌ه ــن فصــل ب ــت. در ای اس
و اثرهــای افزایشــی و کاهشــی آن‌هــا در ایــن مــورد 

ــت. ــده اس ــه ش پزداخت

فصــل دهــم، ایــن فصــل اطلاعاتــی در زمینــه مهندســی 
تنش‌‌هــای  بــه  تحمــل  جهــت  گیاهــی  هورمون‌هــای 
اســت.  کــرده  فراهــم  زراعــی  گیاهــان  در  غیرزنــده 
ــای  ــوژی راه‌ه ــک و بیوتکنول ــی ژنتی ــتفاده از مهندس اس
بســیاری در جهــت ایجــاد گیاهــان زراعــی مقــاوم بــه 
تنش‌‌هــای غیرزنــده محتلــف در پیــش روی محققــان 
ــن  ــن بی ــا در ای ــش هورمون‌ه ــه نق ــت ک ــرار داده اس ق

ــت. ــر اس ــیار مؤث بس

درس  مرجــع  به‌عنــوان  می‌توانــد  کتــاب  ایــن 
هورمون‌هــای گیاهــی در مقاطــع کارشناســی ارشــد و 
دکتــری در رشــته‌های علــوم گیاهــی و کشــاورزی مــورد 

اســتفاده قــرار گیــرد. 
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آشنایی با دانشگاه ملبورن استرالیا
نگین شهریار |

دانش آموخته کارشناسی ارشد مهندسی کشاورزی- اصلاح نباتات

ــورن  ــهر ملب ــه در ش ــت ک ــان اس ــگاه‌‌های جه ــن دانش ــی از معتبرتری ــورن یک ــگاه ملب دانش
ــی  ــه مهندس ــه در زمین ــی ک ــگاه دولت ــن دانش ــرار دارد. ای ــترالیا ق ــای اس ــت ویکتوری ایال
  QS ( Symonds ــدی ــه بن ــاس رتب ــر اس ــی دارد، ب ــهرت خاص ــداری ش ــاورزی و دام کش
ــان دانشــگاه‌های  ــه 28 را در زمینــه کشــاورزی در می Quacquarelli) در ســال 2021 رتب
جهــان کســب کــرده اســت. ایــن دانشــگاه همچنیــن در رتبــه بنــدی موسســه تایمــز 
)THE( در ســال 2021 رتبــه اول را در میــان دانشــگاه‌های اســترالیا و رتبــه 31 را در 
بیــن دانشــگاه‌های جهــان از آن خــود کــرده اســت. دانشــگاه ملبــورن در ســال 1853 پایــه 
گــذاری شــده و فعالیــت خــود در حــوزه کشــاورزی را از ســال 1911 آغــاز کــرده اســت. جالــب 
ــه  ــی و مؤسس ــز تحقیقات ــش از 100ر مرک ــا بی ــروزه ب ــگاه ام ــن دانش ــه ای ــم ک ــت بدانی اس
علمــی در ارتبــاط می‌باشــد و میزبــان بیــش از 48000 دانشــجو شــامل 13000 دانشــجوی 

بین‌المللــی اســت و بیــش از 8000 کارمنــد در آن مشــغول بــه فعالیــت می‌باشــند.

56

نه
وا

 ج
ی

ص
ص

تخ
ی- 

لم
 ع

مه
لنا

ص
ف



دانشگاه ملبورن دارای 10 دانشکده است که در 7 پردیس اصلی قرار گرفته‌اند.

دانشکده‌ها

- دانشکده کشاورزی و دامپزشکی 	
- دانشکده علوم 	

- دانشکده پزشکی و دندانپزشکی 	
- دانشکده هنر 	

- دانشکده مهندسی و فناوری اطلاعات 	
- دانشکده تجارت و اقتصاد 	

- دانشکده هنرهای زیبا و موسیقی 	
- دانشکده معماری 	

- دانشکده آموزش 	
- دانشکده حقوق 	
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پردیس ها
Parkville پردیس 	-
Burnley پردیس 	-

Southbank پردیس 	-
Werribee پردیس 	-
Creswick پردیس 	-

Dookie پردیس 	-
Shepparton پردیس 	-

Parkville 1- پردیس
پردیـس پارکویـل پردیـس اصلـی دانشـگاه ملبـورن اسـت کـه در شـمال منطقـه تجـاری 
مرکـز ملبـورن واقـع شـده اسـت. ایـن پردیـس کـه در سـال 1853 تأسـیس شـد دربرگیرنده 
علـوم گیاهـی، کشـاورزی، زراعی، آبیـاری و علوم تغذیه اسـت و دارای امکانات مختلفی از 
جملـه کتابخانـه هـای متفاوت، بیمارسـتان، بازار فصلی کشـاورزان، گالری ها، فروشـگاه 

هـا، رسـتوران هـا، تئاترهـای مختلـف و موسسـه هـای آموزشـی برجسـته ای می باشـد.
 

Dookie 2- پردیس
ویکتوریـای  ایالـت  در  کشـاورزی  آموزشـی  مرکـز  پیشـروترین  عنـوان  بـه  دوکـی  پردیـس 
اسـترالیا بـا مسـاحتی بالـغ بـر 2440 هکتـار در سـال 1886 در شـمال شـرق ملبـورن بـرای 
آمـوزش علـوم مرتبـط بـا کشـاورزی تأسـیس شـد. ایـن پردیس کـه 80 گونه گیاهـی بومی 
را در خـود جـای داده نقشـی اساسـی در توسـعه کشـاورزی و آمـوزش و یادگیری کشـاورزی 
در اسـترالیا دارد و همچنیـن یـک مرکـز اصلـی بـرای آمـوزش، تحقیـق و توسـعه فنـاوری بـه 
شـمار می رود و شـامل رشـته های مختلف کشـاورزی و محیط زیسـت می باشـد و اصلی 

تریـن پردیـس در زمینـه کشـاورزی محسـوب مـی شـود.

Werribee 3- پردیس
ایـن پردیـس در جنـوب غربـی ملبـورن واقـع شـده اسـت و در حـوزه دامپزشـکی فعالیـت 

دارد.  گسـترده‌ای 

Burnley 4- پردیس
 پردیـس برنلـی در سـال 1891 در حومـه برنلـی در شـهر ملبـورن تأسـیس شـد. ایـن پردیـس 
کـه بـه علـوم باغبانـی اختصـاص دارد توسـط 9 هکتـار بـاغ احاطـه شـده اسـت و شـامل 
دوره‌هـای کوتـاه مـدت، کاردانـی، کارشناسـی و تحصیلات تکمیلـی اسـت. پردیـس برنلـی 
مدیریـت  شـهری،  مناظـر  مدیریـت  نظیـر  رشـته‌هایی  شـامل  باغبانـی  علـوم  بـر  علاوه 

می‌باشـد. نیـز  نهالسـتان‌ها  و  پارک‌هـا 

Creswick 5- پردیس
ایـن پردیـس بـا مسـاحتی حـدود 15 هکتار در سـال 1910 در شـمال غربی ملبـورن به‌منظور 
آمـوزش مباحـث گوناگـون کشـاورزی و جنـگل‌داری تأسـیس شـد و تنهـا پردیـس علمـی 
اکوسیسـتم جنگل در سراسـر اسـترالیا محسـوب می‌شـود که بر صنعت حفاظت جنگل 
و تحقیقـات زیسـت شناسـی مولکولـی در ایـن زمینـه تمرکـز دارد. پردیـس کرسـویک کـه بـا 
جنگل‌هـا و مـزارع بومـی ارتبـاط دارد شـامل رشـته‌های مختلف کشـاورزی از جمله  ژنتیک 

گیاهـی، اکولـوژی، خاک‌شناسـی، آبیـاری و ... می‌باشـد.

Shepparton 6- پردیس
آمـوزش  و  پزشـکی  دانشـکده  شـامل  شـده  واقـع  ملبـورن  شـمال  در  کـه  پردیـس  ایـن 

اسـت. بهداشـتی  و  زیسـتی  درحوزه‌هـای 

Southbank 7- پردیس
ایــن پردیــس کــه در جنــوب غربــی ملبــورن قــرار دارد شــامل حوزه‌هــای مختلــف موســیقی، 

انیمیشن‌ســازی، هنرهــای نمایشــی و تئاتــر می‌باشــد.
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برنامه‌های کارآفرینی دانشگاه
Melbourn Acceleratore Program (MAP)
Translating Research at Melbourn (TRaM) 
Wade institute of entrepreneurship

1- برنامــه  )MAP(: ایــن برنامــه کــه از ســال 2012 آغــاز شــده اســت شــامل طیــف وســیعی از کارگاه هــای علمــی و 
رویدادهــای عمومــی بــرای کمــک بــه مهــارت و ارتبــاط کارآفرینــان در تمــام ســطوح اســت. بنیان‌گــذاران برنامــه 

MAP تــا کنــون بیــش از 60 شــغل ایجــاد کرده‌انــد.
2- برنامــه )TRaM(  : برنامــه TRaM کــه از ســال 2016 ایجــاد شــده اســت ایــن فرصــت را بــرای محققــان و 
ــه  ــک برنام ــق ی ــود را از طری ــات خ ــر تحقیق ــی ب ــات مبتن ــا خدم ــول و ی ــه محص ــازد ک ــم می‌س ــجویان فراه دانش

اختصاصــی آموزشــی، تجــاری ســازند.
Wade institute of entrepreneurship -3 :  مؤسســه کارآفرینــی Wade قطــب دانشــگاه ملبــورن بــرای 

آمــوزش کارآفرینــی بــه حســاب می‌آیــد.

کتابخانه‌ها
ــی،  ــاب، دی‌وی‌دی آموزش ــد کت ــون جل ــش از 3/5 میلی ــامل بی ــی ش ــه اصل ــورن دارای  10 کتابخان ــگاه ملب دانش
مجله‌هــای علمــی، نقشــه‌های کمیــاب، اســایدهای آموزشــی و همچنیــن بیــش از 32000 کتــاب الکترونیکــی، 
63000 مجلــه تخصصــی و عمومــی دیجیتــال و نیــز صدهــا پایــگاه داده می‌باشــد. از ایــن میــان، کتابخانه‌هــای
Creswick دارای منابــع مفیــد از جملــه کتاب‌هــا و مجله‌هــای تخصصــی و  ERC ، Burnley، Dookie و 

دی‌وی‌دی‌هــای آموزشــی در حــوزه کشــاورزی و زراعــت می‌باشــد.
پروژه‌های اصلی جاری در حوزه کشاورزی

)GRDC( 1- پروژه بررسی اجزای ریسک در مزرعه: از طرف شرکت تحقیق و توسعه غلات
2- پــروژه تأثیرهــای تغییــرات اقلیمــی و توســعه آبخیــزداری بــر امنیــت آب کشــاورزی حــوزه آبریــز کریشــنا و مــوری 

)ACIAR( دارلینــگ: از طــرف مرکــز تحقیقــات بیــن المللــی کشــاورزی اســترالیا
ــر آب و هــوا درمــورد کشــاورزی دیــم در جنــوب اســترالیا  ــروژه سیســتم‌های کشــاورزی چندســاله مبتنــی ب 3- پ
ــع  ــی صنای ــات تعاون ــز تحقیق ــی )NCCARF( و مرک ــرات اقلیم ــا تغیی ــازگاری ب ــی س ــات مل ــز تحقیق ــرف مرک از ط

. )Future Farm Industries Cooperative Research Centre( کشــاورزی آینــده
4- پــروژه  بررســی تغییــرات آب و هوایــی و منابــع آب از طــرف وزارت امــور خارجــه و تجــارت دولــت اســترالیا 

.)AusAID(

ــی  ــه خوب ــان ب ــگاهی جه ــعۀ دانش ــگاه در جام ــن دانش ــژه ای ــگاه وی ــت و جای ــوق اهمی ــوارد ف ــه م ــه ب ــا توج ب
پیداســت.

منابع:
www.unimelb.edu.au  
www.timeshighereducation.com
 www.topuniversities.com 
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بانوان کارآفرین در حوزه کشاورزی؛ 
الگویی بهتر از بلاگرهای مجازی

اشکان جلیلیان |
دانشجوی دکتری اکولوژی گیاهان زراعی

نیــازی نیســت در  الگــو دانســتن آن‌هــا،  ایــن ســرزمین و  بانــوان  توانایی‌هــای  بــرای نشــان دادن 
کتاب‌هــای تاریخــی بــه دنبــال تهمینه‌هــا و گردآفرید‌هــا گشــت، یــا مــادام کــوری و بی‌نظیــر بوتــو را 
ــاور را داشــت کــه زنــان کشــاورز و کارآفریــن، می‌تواننــد الگویــی باشــند  نشــان داد، کافــی اســت ایــن ب
بــرای موفقیت‌هــای اقتصــادی، اجتماعــی و در کنــار آن بــرای خانواده‌هــای ایرانــی. زنــان نیمــی از 
ــا  ــران تنه ــاد ای ــش اقتص ــا در بخ ــهم آن‌ه ــی س ــد، ول ــاص داده‌ان ــود اختص ــه خ ــور را ب ــت کش جمعی
5 درصــد می‌باشــد. ســخت ناگــوار اســت کــه 50 درصــد جمعیــت ایــران صرفــاً 5 درصــد تولیــدات 
بخــش اقتصــادی کشــور را بــه خــود اختصــاص داده‌انــد. بــرای ریشــه‌یابی ســهم انــدک زنــان در بخــش 
اقتصــاد بــا جنــاب آقــای دکتــر ســهراب دل انگیــزان، دانشــیار اقتصــاد دانشــگاه رازی کرمانشــاه و 
مــدرس دوره‌هــای کارآفرینــی گفتگــوای انجــام داده‌ایــم کــه گزیــده‌ای از آن را می‌خوانیــد؛ در ادامــه 

ــم. ــن پرداخته‌ای ــق کارآفری ــوان موف ــه ای از بان ــی نمون ــه معرف ــه ب ــی صمیمان ــا گفتگوی ــز ب نی
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دکتر سهراب دل انگیزان

دانشیار اقتصاد دانشگاه رازی 
کرمانشاه و مدرس دوره‌های 

کارآفرینی

- کارآفرینی بانوان در بخش کشاورزی را چگونه ارزیابی می‌کنید؟  	
کارآفرینــی زنــان در دنیــا بخــش بزرگــی را بــه خــود اختصــاص داده اســت کــه 
در دنیــا امــری جاافتــاده اســت. مســئله اقتصــاد زنــان و کارآفرینــی بعــد از 
دهــه 80 میــادی بســیار مطرح‌شــده اســت. زنــان در بخــش اســتارت‌آپ‌ها و 
بخش‌هــای صنعتــی و گردشــگری و حتــی بحــث مــد بســیار موفــق بوده‌انــد. 
در ایــران نیــز زنــان کارآفریــن موفقــی داریــم و حتــی می‌تــوان گفــت از مــردان 
حــوزه  در  مقیمــی  خانــم  ســرکار  مثــال  به‌طــور  بوده‌انــد،  موفق‌تــر  نیــز 
حمل‌ونقــل کــه از 40 ســال پیــش فعالیــت خــود را شــروع کــرده اســت نمونــه 

موفقیــت زنــان در بخــش اشــتغال اســت. 

- آیــا میــزان کارآفرینــی و نقــش زنــان در اقتصــاد ایــران نســبت بــه  	
اســت؟ عادلانــه  مــردان 

ــه‌ای اســت کــه مصرف‌کننــدگان  ــر، ویژگی‌هــای اقتصــاد جامعــه به‌گون خی
مــا در جامعــه از گــروه مــردان و زنــان هســتند، ولــی بیشــتر مواقــع تــا قبــل 
از دهــه 80 و 90 میــادی و حتــی همیــن الان تعــداد بیشــتر کار آفرینــان 
ایــن عــدم تناســب جنســیتی بیــن  و تولیدکننــدگان مــردان هســتند، و 
ــدگان  ــدگان و تولیدکنن ــن مصرف‌کنن ــه و بی ــک جامع ــا در ی ــه و تقاض عرض
چــه در جامعــه محلــی و ملــی و جهانــی یــک مســئله جــدی اســت. قائدتــاً 
ــوند  ــی بش ــوزه کار آفرین ــتری وارد ح ــان بیش ــه زن ــت ک ــر آن اس ــاع ب ــاز اجتم نی
تــا بتواننــد ایــن خــا تبعیــض جنیســتی را بیــن تولیــد و عرضــه جبــران کننــد. 
جالــب اســت بدانیــد کــه زنــان کارآفریــن موفــق بســیاری در دنیــا داریــم، امــا 
ــی  ــای زندگ ــق حوزه‌ه ــت تطاب ــردان در حقیق ــان و م ــن زن ــی ای ــه زندگ مقایس
مــردان و زنــان نشــان می‌دهــد روش‌هــا و نگرش‌هــا و حوزه‌هــای تئوریکــی 
ــع و  ــا کــم شــباهتی وجــود دارد. تجربه‌هــا، عوامــل، موان کامــاً متفــاوت ی
رفتار‌هــای متفاوتــی در جوامــع بیــن مســیر موفقیــت زنــان و مــردان در حــوزه 
ــرای  ــر ســر راه مــردان اســت ب کارآفرینــی مشــاهده می‌کنیــم. موانعــی کــه ب
زنــان نیــز وجــود دارد، بــا ایــن تفــاوت کــه موانــع مــازادی بــه دلیــل زن بــودن 
بــرای آن‌هــا وجــود دارد، موانعــی کــه دلیــل آن، جوامــع ســنتی و نگــرش 
خــاص بــه زنــان هســتند و حتــی جوامعــی کــه بــه دلیــل قوانیــن آن‌هــا، ایــن 
ــع ایجــاد می‌شــود. دیــدگاه عرفــی و حتــی موانــع مالکیتــی و حقوقــی  موان
ــدود  ــی مح ــای کار آفرین ــان را در فعالیت‌ه ــه، زن ــع اولی ــی جوام ــان در برخ زن
می‌کنــد و ایــن محدودیت‌هایــی اســت کــه نســبت بــه مــردان بیشــتر اســت. 
ــع  ــن موان ــد ای ــت و بای ــخت‌تر اس ــرایط س ــن ش ــان در ای ــی زن ــن کارآفرین بنابرای

برطــرف شــود. 

موانــع  ســازی  برطــرف  در  آموزشــی  مراکــز  و  دانشــگاه‌ها  نقــش   - 	
چیســت؟  زنــان  حضــور  بــرای  فرهنگــی 

بایــد گفــت در مــورد زنــان مــا فقــط مســئله آمــوزش زنــان را نداریــم، مــا بایــد 
بیشــتر مــردان را آمــوزش بدهیــم، چــرا کــه بیشــترین محدودیــت زنــان خــود 
ایــن افــراد نیســتن، ایــن مــردان هســتند کــه مانــع کارآفرینــی زنــان می‌شــوند، 
همســران، پــدران و بــرادران مانــع کارآفرینــی می‌شــوند و قائدتــاً در حــوزه 
دانشــگاه، صــدا و ســیما و آمــوزش و پــرورش بایــد ورود کنیــم بــرای آمــوزش 
عــام و ایــن فرصــت و فضــا را در اختیــار همــه قــرار بدهیــم تــا آقایــان کمتــر 
مانــع فعالیــت زنــان بشــوند. بــا تجربــه‌ای کــه در ســه دهــه اخیــر داشــته‌ایم 
بخــش عمــده ایــن موانــع در کارآفرینــی زنــان محدودیت‌هایــی بــوده اســت 
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کــه مــردان بــه وجــود آورده‌انــد و نقــش آمــوزش بــه ایــن دلیــل بســیار مهــم 
اســت و بایــد از ســوی صــدا و ســیما و دانشــگاه صــورت بگیریــد. آموزش‌هــا 
ــی و  ــران محل ــرف رهب ــد از ط ــوزش بای ــا آم ــد و مخصوص ــی باش ــد فرهنگ بای
مذهبــی باشــد، ایــن رهبــران بایــد در خصــوص کارآفرینــی زنــان صحبــت کننــد 
ــع  ــش موان ــران در کاه ــن رهب ــش ای ــود. نق ــرف ش ــری برط ــع فک ــن موان ــا ای ت
ــت  ــرت اس ــمش غی ــه اس ــی ک ــرده فرهنگ‌های ــل خ ــه دلی ــردان ب ــوی م از س
ــان در  ــتعداد‌های زن ــد و اس ــار بگذارن ــد آن را کن ــا بتوانن ــت ت ــم اس ــیار مه بس
زمینــه اشــتغال شــکوفا شــود. ایــن کار عمیــق اســت و نیازمنــد ایــن هســتیم 

از حوزه‌هــای متعــددی وارد بشــویم. 

-در زمینه کشاورزی آیا کارآفرینی بانوان می‌تواند موفق باشد؟ 	
در ایــن بخــش زنــان می‌تواننــد بــه دلیــل ماهیــت آن و ظرفیــت بــالای آن 
ــود دارد.  ــه وج ــن زمین ــی در ای ــیار موفق ــای بس ــه تجربه‌ه ــرا ک ــد، چ ورود کنن
در اســتان کرمانشــاه و در طرحــی بــرای کار آفرینــی بانــوان کــه مســئول اجــرای 
ــا 140  ــتان، م ــان اس ــای زن ــام ایده‌ه ــن تم ــده از بی ــن 3400 ای ــودم، از بی آن ب
نفــر را بــه مرکــز آمــوزش شــبانه روزی دعــوت کردیــم و 114 نفــر از ایــن افــراد در 
یــک دوره ســه مــاه در بیســتون کرمانشــاه حضــور پیــدا کردنــد. بعــد از ســه 
ــن افــراد، 40  مــاه یــک آزمــون برگــزار شــد و از بیــن طرح‌هــای کســب و کار ای
نفــر را بــرای دوره تکمیلــی انتخــاب کردیــم و حوزه‌هــای شــغلی و کارآفرینــی را 
تخصصی‌تــر آمــوزش دادیــم. بازدید‌هایــی انجــام شــد و ایــن زنــان توانســتند 
بــا ایــن بخــش بیشــتر آشــنا شــوند و در نهایــت از بیــن ایــن افــراد 14 نفــر طــرح 
ــن  ــتان ای ــتقیم در اس ــور مس ــد و به‌ط ــه دادن ــی ارائ ــی خوب ــب و کار خیل کس
مشــاوره‌های  و  امکانــات  وام،  همچــون  تســهیلات  شــد.  اجــرا  طرح‌هــا 
ــا 6 عــدد میــش  ــن افــراد ب ــال یکــی از ای ــز داده شــد. به‌طــور مث اقتصــادی نی
آغــاز کــرد و بعــد از 4 ســال گلــه‌ای بــالای 500 عــدد میــش را مدیریــت می‌کــرد. 
یــا شــخص دیگــری در بخــش فــرش و گلیــم در روســتایی شــروع بــه کار کــرد 
ــا تشــکیل تعاونــی کار خــود را توســعه داد و در کشــور نیــز  و بعــد از مدتــی ب
ــرغ  ــد م ــا تولی ــر ب ــش دیگ ــا در بخ ــد. ی ــی ش ــق معرف ــن موف ــوان کارآفری به‌عن
تخم‌گــذار در روســتا آن هــم در یــک طویلــه قدیمــی توانســت فعالیــت مــرغ 
تخم‌گــذار را آغــاز کنــد و بعــد از مدتــی موفــق شــد مجموعــه‌ای را شــکل دهــد 
کــه 10 نفــر را در زیــر مجموعــه خــودش قــرار دهــد و در بخش‌هــای دیگــر نیــز 
ــکاری  ــا هم ــری ب ــم دیگ ــز خان ــو نی ــش دالاه ــرد. در بخ ــروع ک ــی را ش کارآفرین
ــه  ــن زمین ــتند در ای ــت و توانس ــون کاش ــار زیت ــد هکت ــودش چن ــای خ برادر‌ه
نیــز موفــق باشــند و یکــی از بهتریــن تولیــد کننــدگان زیتــون در منطقــه غــرب 
و حتــی در صــادرات آن باشــند. و مثال‌هــای دیگــری کــه نشــان می‌دهــد در 

ــان می‌تواننــد موفــق باشــند. بخــش کشــاورزی زن
ــا جنــاب آقــای  پایــان گفتگــو موانــع کارآفرینــی بانــوان در بخــش کشــاورزی ب

دکتــر دل انگیــزان
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- لطفا زمینه فعالیت خود را بیان کنید؟  	
زمینــه فعالیــت مــا در بخــش کشــاورزی توليــد، بســته‌بندي و صــادرات زعفران 
از ايــران بــه نقــاط مختلــف جهــان شــامل کشــور‌های اروپایــی تــا کشــور‌های 

حــوزه خلیــج فــارس اســت.

- ایده شروع کار چگونه به ذهن شما رسید؟  	
بــه دليــل علاقــه‌ی اينجــاب بــه صــادرات جهــت انتخــاب محصــول بــرای 
ــی  ــوص خارج ــی و به‌خص ــع داخل ــق مناب ــادی از طري ــات زي ــادرات مطالع ص
داشــتم كــه متوجــه شــدم زعفــران بهتريــن گزينه می‌باشــد زيــرا هجدهمين 
كالای بــا پتانســيل بــالا در صــادرات ايــران هســت و بــه ایــن دلیــل بــه ســمت 
ــن  ــن آن ام ــره تأمي ــه زنجي ــی ب ــكان دسترس ــم. م ــوزه رفت ــن ح ــت در ای فعالی
ــن  ــت و اي ــال هس ــن در س ــران ٤٠٠ ت ــد آن در اي ــه تولي ــل ك ــن دلي ــه اي ــت ب اس
ــن  ــودن اي ــرد ب ــر كارب ــدارد. پ ــود ن ــوری وج ــچ كش ــران در هي ــد زعف ــم تولي حج
محصــول كــه باعــث شــده در صنايــع مختلفــی از جملــه: توليــد سوســيس، 
ــی،  ــع لبن ــرژی‌زا، صناي ــيدنی‌هاي ان ــت نوش ــت، صنع ــت گوش ــاس، صنع كالب
صنعــت توليــد عطــر، صنعــت دارويــی، صنعــت آرايشــی و بهداشــتی و... 
ــاد  ــيل ايج ــترده‌ای دارد. پتانس ــدف گس ــازار ه ــه ب ــه در نتيج ــود ک ــرف ش مص

ــف دارد.  ــع مختل ــم در صناي ــزوده را ه ارزش اف

خانم مریم یعقوبی 

مدیر عامل شرکت 
بین‌المللی آرشیدا 

گفتگـــو  بـــه  توجـــه  بـــا 
که  زنانی  گرفتـــه،  صـــورت 
از ایـــن موانـــع عبـــور کرده 
حاضـــر  حـــال  در  و  انـــد 
در  موفـــق  کارآفرینـــان  از 
بخش کشـــاورزی هستند، 
می‌باشند،  تقدیر  شایسته 
ایـــن  دادن  نشـــان  بـــرای 
زنـــان بـــا کارآفریـــن موفق 
داشتـــــه‌ایم  گفتگــــــو‌ای 
کـــه می‌تواند چـــراغ راهی 
برای شـــما باشـــد. گفتگو 
با ســـرکار خانـــم مریم  ما 
در  کـــه  اســـت،  یعقوبـــی 
زعفـــران  بخـــش صـــادرات 
اروپایی و  بـــه کشـــور‌های 
آســـیایی فعالیـــت دارنـــد. 
عامـــل  مدیــــــر  ایشـــان 
شـــرکت بین‌المللی آرشیدا 
مـــی باشـــند و چگونگـــی 
شـــروع کار خـــود را توضیح 

. هنـــد می‌د
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- موانعی که بر سر راه خود داشتید چه بود؟  	
چگونــه ایــن موانــع را کنــار زدیــد؟ يكــي از ايــن موانــع انتقال‌وجــه بــود كــه بــه 
ــم  ــر داري ــال حاظ ــم در ح ــدا كردي ــه پي ــری ك ــی معتب ــق صراف ــدالله از طري حم
ــور‌های  ــه كش ــادرات ب ــر، ص ــع ديگ ــم. مان ــت می‌كني ــا را مدیری ــال وجه‌ه انتق
امريكايــی و ديگــر كشــور‌هايی كــه تحريــم هســتيم، بــود كــه در حــال حاظــر 
از طريــق كشــور واســطه و صــادرات مجــدد از كشــور واســطه در حــال انجــام 
هســت. بســته‌بندی بــرای مشــتری‌ها بــه صــورت پرايــود ليبــل بــود كــه بــا عقــد 

قــرارداد ظرفيــت خالــی بــا مشــتری‌ها بــه حمــدالله حــل شــد .

-در حال حاضر وضعیت فعالیت شما چونه است؟  	
در حــال حاظــر درســت هســت كــه بــه دليــل كرونــا كســب و كار مــا هــم مثــل 
ــروش  ــش ف ــا كاه ــه و ب ــرار گرفت ــر ق ــت تأثي ــر تح ــب كار‌هایدیگ ــياری از كس بس
ــا  ــا ب و صــادرات مواجــه شــده امــا مــا تمــام تــاش خــود را بــه كار بســته‌ايم ت
يافتــن راه‌هــا و كانال‌هــای فــروش جديــد به‌خصــوص از طريــق بســتر اينترنــت 
بــه حفــظ بقــای كســب و كار و حتــی افزايــش فــروش مجموعــه كمــك كنيــم.

- چه توصیه ای به دیگر زنان و دختران سرزمین ایران دارید؟  	
توصيــه مي‌كنــم بــه تمــام بانــوان ســرزمينم كــه يــك توانمنــدی پــول ســاز در 
ــي كــه  ــی ناكــرده زمان ــا خداي ــد ت ــرورش دهن ــادا پ ــرای روزهــای مب خودشــون ب

روزگار بــر وفــق مــراد پيــش نرفــت و پشــتوانه مالــی نداشــتند لنــگ نماننــد.

-آینــده کارآفرینــی زنــان و دختــران را چگونــه مــی بینیــد و ســخن پایانی  	
مخاطبیــن؟  بــا  شــما 

ســخن پايانــی مــن همــان توصيــه‌ای اســت كــه بــه بانــوان ســرزمينم داشــتم. 
آينــده‌ی ايــن كارآفرينــی قطعــاً روز بــه روز بهتــر و بهتــر خواهــد شــد زيــرا كــه بــه 
حمــدالله فرهنــگ كارآفرينــی توســط زنــان و بــرای زنــان در ســرزمينمان روز بــه 
ــی را  ــای بزرگ ــاً كارآفرين‌ه ــروز قطع ــن ام ــان كارآفري ــاد و زن ــا می‌افت ــر ج روز بهت

بــرای آينــده‌ی ايــران تربيــت خواهنــد كــرد.

بــا مطالعــه نظــرات کارشناســی جنــاب آقــای دکتــر دل انگیــزان و همچنیــن 
موفقیــت کســب و کار ســرکار خانــم مریــم یعقوبــی، مــی توانیــم نویــد روز 
هایــی را بدهیــم کــه موفــق بــودن یــک کســب و کار، دیگــر مرتبــط بــا جنســیت 
اقتصــاد  بخــش  در  گیــر  تصمیــم  مدیــران  امیدواریــم  نباشــد.  آن  کارآفریــن 
برطــرف  بــرای  را  خــود  تــاش  کشــور،  آموزشــی  بخــش  مدیــران  همچنیــن  و 
ســازی موانــع اقتصــادی و فرهنگــی بــه ثمــر برســانند و شــاهد حضــور هرچــه 
ــوان  ــن بان ــیم. ای ــاد باش ــد و اقتص ــش تولی ــرزمین در بخ ــن س ــوان ای ــتر بان بیش
موفــق بــدون شــک مــی تواننــد الگــو نســل جدیــد دختــران ســرزمینم باشــند، 
الگوهایــی کــه مســتقل بــودن، موفــق بــودن، مفیــد بــودن و نقــش داشــتن در 

ــد.  ــی دهن ــاد م ــه را ی جامع

64

نه
وا

 ج
ی

ص
ص

تخ
ی- 

لم
 ع

مه
لنا

ص
ف



65

ی
جاز

 م
ی

ها
گر

بلا
از 

تر 
به

ی 
وی

لگ
؛ ا

ی
ورز

شا
ه ک

وز
 ح

در
ن 

ری
رآف

کا
ن 

وا
بان



66

نه
وا

 ج
ی

ص
ص

تخ
ی- 

لم
 ع

مه
لنا

ص
ف






