
فشرده سازی پایدار سامانه های 
کشاورزی برای پایداری کشت بوم ها

ــا چالــش هــای گوناگــون از جملــه تغییــر  ــه واســطه قــرار گرفتــن در منطقــه خشــک و نیمــه خشــک ب ــران ب ای
اقلیــم و اثــرات آن همچــون محدودیــت منابــع آب و خشکســالی، آســیب بــه ســامانه هــای کشــاورزی بــا رهیافت 
ــه  ــد ک ــن باورن ــر ای ــران ب ــروزه صاحب نظ ــت. ام ــه اس ــی مواج ــت غذای ــی در امنی ــی ثبات ــوری و ب ــد مح ــای تولی ه
دســتیابی بــه ایمنــی و ســامت غذایــی بــا انجــام کشــاورزی فشــرده بــه دلیــل کاهــش حاصلخیــزی خــاک، کاهش 
منابــع آبــی و آســیب بــه تنــوع زیســتی موجــب نابــودی پایــداری کشــت بــوم هــا مــی شــود. بنابرایــن بــا نگرشــی 
ــع  ــات حفــظ مناب ــد غــذای ســالم و کافــی موجب ــوان ضمــن تولی ــدار می ت ــه کشــاورزی پای ــر پای ــوم شــناختی ب ب
پایــه و تنــوع زیســتی را فراهــم کــرد. الگــوی فشرده ســازی پایــدار بــه عنــوان راهــکاری موثــر کــه در آن پایــداری بــوم 
شــناختی رعایــت مــی شــود، جهــت تامیــن امنیــت غذایــی پایــدار بــا حفــظ منابــع و شــرایط اقلیمــی آینــده بــراي 

نيــل بــه توســعه پايــدار كشــاورزي در ايــران لازم اســت.

کلمات کلیدی: تغییر اقلیم، امنیت غذایی، کشاورزی پایدار، تولید محوری

زهرا ردائی الاملی |
دانش آموخته دکتری اکولوژی گیاهان زراعی، پردیس کشاورزی و منابع طبیعی دانشگاه تهران

مقدمه
براســاس پیش بینــی هــا در ســال 2050، جمعیــت جهــان 
بــه 9/۷ میلیــارد نفــر خواهــد رســید و در ســال 2100، حــدود 
10/9 میلیــارد انســان در روی زمیــن زندگــی خواهنــد کــرد. 
بــا افزایــش رشــد جمعیــت و مصــرف مــواد غذایــی بیشــتر، 
پیــش بینــی شــده اســت کــه تقاضــای جهانــی بــرای مــواد 
غذایــی تــا ســال 2050 بیــن ۷0 تــا 100 درصــد افزایــش یابــد. 
جمعیــت ایــران در پایــان ســال 1396 حــدود 81/4 میلیــون 
آن، حــدود 20/9 میلیــون  از  کــه  نفــر پیش بینــی شــده 
نفــر )25٪( روســتایی و 60/5 میلیــون نفــر )۷4٪( شــهری 
اســت. بــر اســاس گــزارش فائــو در بــازه زمانــی 2014 تــا 2016 
معــادل 4/3 میلیــون نفــر )5/5 ٪ جمعیــت کشــور( در 
ایــران مقــدار مــواد غذایــی کمتــر از حــد اســتاندارد دریافــت 
ــت،  ــد جمعی ــرعت رش ــش س ــک افزای ــدون ش ــد. ب ــرده ان ک
تغییــر اقلیــم و پیامــد هــای ناشــی از ایــن دو از جــدي 
ــاورزی  ــش کش ــری در بخ ــع بش ــاي جوام ــن چالش-ه تری
تأمیــن  و  زراعــی  نظــام هــاي  پایــداری  کــه  باشــند  مــی 
امنیــت غذایــی را تهدیــد مــی کننــد. بخــش كشــاورزی و 
ــن  ــه در تأمي ــش پاي ــتن نق ــل داش ــه دلي ــی ب ــع طبيع مناب
غــذای مــورد نيــاز انســان و ديگــر جانــداران، در راســتای 
تحقــق امنيــت غذایــی و توســعه پايــدار يكــی از مهمتريــن 
بخــش هــای اقتصــادی اســت. زراعــت از جملــه فعالیــت 
هایــی اســت کــه نقشــی اساســی در تأمیــن امنیــت غذایــی 

ــه افزایــش جهــان داشــته اســت.  جمعیــت رو ب

طــی دهــه هــای پیشــین، پیشــرفت هایــی کــه در صنعــت 
پــر  ارقــام  تولیــد  مکانیزاســیون،  شــیمیایی،  کودهــاي 
محصــول و صنعــت آفتکــش هــا و تنظیــم کننــده هــای 
رشــد اتفــاق افتــاده، موجــب نوعــی از زراعــت بــه نــام زراعــت 
فشــرده شــده  اســت که با وجود دستاوردهای  ارزشمندی 
کــه بــه همــراه داشــته، پایــداری نظــام هــای  زراعــی و 
امنیــت غذایــی را بــه چالــش انداختــه اســت. پیامدهــای 
را  پژوهشــگران  و  اندیشــمندان  زراعــت فشــرده،  ناگــوار 
ــا تــلاش در جهــت تعــادل نظــام  ــا ب ــر آن داشــته اســت ت ب
ــی  ــت غذای ــراری امنی ــد و برق ــداري تولی ــه پای ــی ب ــاي زراع ه
ــات  ــع آف ــموم دف ــا و س ــود ه ــتفاده از ک ــد. اس ــک کنن کم
در کشــاورزی معمــول مــی توانــد منجــر بــه آلودگــی و یــا 
تغییــرات آب و هوایــی شــود. بررســی وضعيــت كشــور 
هایپيشــرفته نشــان مي دهد كه منشــأ توســعه بســياري 
از ايــن كشــور هــا، مــازاد توليــد در بخــش كشــاورزی اســت. 
بــه ســخنی ديگــر، در بيشــتر كشــور هــای توســعه يافتــه، 
نقــش كشــاورزی فراتــر از تأميــن غذايــی اســت و شــامل 
تأميــن اولويت هــای سياســی، اجتماعــی و اقتصــادی نيــز 
هســت و از ايــن نظــر نمــی تــوان بــراي آن جايگزينــی پيــدا 
كــرد. بررســی آمــار فقــر، اشــتغال، جمعيــت و ســرانه آب و 
زميــن بــه خوبــی بــر اهميــت بخــش كشــاورزی و ضــرورت 

توجــه بــه ايــن بخــش تاكيــد مــی كنــد. 
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تصمیماتــی کــه دربــاره سیســتم جهانــی غــذا گرفتــه شــده 
ــان  ــرای پای ــلاش ب ــت و ت ــط زیس ــر محی ــی ب ــرات عمیق تأثی
فقــر و گرســنگی دارد. نگرانــی هایــی همچــون نوســانات 
هــای  آســیب  آن،  اشــکال  همــه  در  گرســنگی  قیمــت، 
زیســت محیطــی و جمعیــت و رشــد مصــرف باعــث تمرکــز 
مجــدد نگرانــی هــای سیاســتمداران در مــورد مــواد غذایــی 
شــده اســت. بایســتی روش هایــی بــرای افزایــش بهــره وری 
ــت  ــای زیس ــیب ه ــردن آس ــف ک ــاورزی، متوق ــد کش و تولی
محیطــی، تغییــر سیســتم هــای حاکمیــت، تغییــر الگــوی 
ــات و  ــی و ضایع ــواد غذای ــلاف م ــه ات ــیدگی ب ــرف، رس مص
روش هــای ســازگار بــا محیــط زیســت کشــاورزی در نظــر 
گرفتــه شــود. پاســخ مناســب در برابــر ایــن چالــش هــا 
چیســت، و تحقیقــات بایــد در علــوم طبیعــی و اجتماعــی 
چــه نقشــی داشــته باشــد؟ یــک پاســخ بــه ایــن چالــش هــا 
اغلــب فشــرده ســازی پایــدار )SI( نامیــده مــی شــود. در این 
مقالــه ســعی شــده اســت تــا الگــوی فشــرده ســازی پایــدار 
کــه در آن پایــداری بــوم شــناختی ســامانه هــای کشــاورزی 
ــورد  ــود، م ــی ش ــت م ــی رعای ــت غذای ــال آن امنی ــه دنب و ب

معرفــی و بررســی قــرار گیــرد. 

فشرده سازی پایدار
 )Sustainable Intensification( امــروزه فشــرده ســازی پایــدار
افزایــش  هــای  چالــش  حــل  بــرای  راهــی  عنــوان  بــه 
جمعیــت جهانــی، امنیــت غذایــی، تغییــر آب و هــوا و 
تولیــد  و  کشــاورزی  آینــده  مســیر  در  منابــع  از  حفاظــت 

ــدار  ــازی پای ــرده س ــود. فش ــی ش ــتفاده م ــی اس ــواد غذای م
بــه مفهــوم افزایــش تولیــد بــه همــراه اســتفاده از ورودی 
هــا و فنــاوری پیــش رفتــه بــا کارایــی بیشــتر همــراه بــا 
تجدیــد  و  حفــظ  جملــه  از  زیســت،  محیــط  از  حفاظــت 
ســرمایه طبیعــی و خروجــی خدمــات اکوسیســتم تفســیر 
مــی شــود. اتفــاق نظــر فزاینــده ای وجــود دارد کــه فشــرده 
ــی  ــت محیط ــتر زیس ــیب بیش ــا از آس ــه تنه ــدار ن ــازی پای س
را  بلکــه منافــع زیســت محیطــی  کنــد،  جلوگیــری مــی 
فعالانــه تشــویق مــی کنــد. ایــن شــامل پرداختــن بــه موارد 
مصــرف )از جملــه رژیــم هــای غذایــی(، زبالــه هــا، حفاظت 
از تنــوع زیســتی و اســتفاده از منابــع اســت، در حالــی کــه 
ــاز هــای انســان  ــرای تأمیــن نی ســطح کلــی تولیــد کافــی ب
را تضمیــن مــی کنــد. فشــرده ســازی پایــدار یــا فشــرده 
ــر  ــرای ه ــه ب ــت ک ــی اس ــن معن ــناختی بدی ــوم ش ــازی ب س
واحــد نهــاده مصرفــی )زمیــن، آب، کــود و غیــره( محصول 
ــر  ــار ب ــر هــای زیانب ــه شــکلی کــه اث ــد شــود ب بیشــتری تولی
ــرده  ــاورزی فش ــذا و کش ــازمان غ ــود. س ــه ش ــط کمین محی
ســازي اکولوژیکــی یــا فشــرده ســازی پایــدار را در مجموعــه 
کشــاورزی ارگانیــک بــه عنوان"افزایــش تولیــد اولیــه در 
واحــد ســطح بــدون بــه خطــر انداختــن توانایــی سیســتم 
بــراي حفــظ ظرفیــت تولیــدي خــود" تعریــف کــرده اســت. 
بــه عبــارت دیگــر فشــرد  ســازي پایــدار بــه معنــاي افزایــش 
ــا کاهــش نهــاده هــا، و  یــا حفــظ میــزان تولیــد، همــراه ب
بهبــود خدمــات بــوم نظــام مطــرح شــده اســت. فشــرده 
ســازی پایــدار یــک مســیر عملــی را بــه ســمت هــدف تولیــد 

شکل 1- پیچیدگی سیاست جهانی غذا
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مــواد غذایــی بیشــتر، بــا تأثیــر کمتــر بــر محیــط زیســت 
فراهــم مــی کنــد در حالــی کــه اطمینــان حاصــل مــی 
کنــد پایــه منابــع طبیعــی کــه کشــاورزی بــه آن وابســته 
اســت بــرای نســل هــای آینــده پایــدار اســت و در واقــع 
بهبــود یافتــه اســت. در فشــرده ســازی پایــدار، ترکیبــی از 
شــرایط بهینــه زیســتی، فیزیکــی، اجتماعــی، عملیاتــی، و 
ــازی  ــرده س ــت فش ــا کاربس ــود. ب ــی ش ــاظ م ــادی لح اقتص
پایــدار، محصــول )یــا بــه ســخنی دیگــر میــزان تولیــد در 
واحــد ســطح(، بــا کاربــرد ارقــام اصــلاح شــده نویــن و نهاده 
هــا و در پیــش گرفتــن روش هــای مدیریــت زراعــی جدیــد 
افزایــش مــی یابــد. ایــن روش هــا، فنــاوری هــا، و مدیریــت 
ــد  ــش تولی ــوند افزای ــب می-ش ــدار موج ــن و پای ــای نوی ه
ــلاف  ــر خ ــد، ب ــع باش ــط و مناب ــداری از محی ــا نگه ــراه ب هم
فشــرده ســازی رایــج کــه در آن افزایــش تولیــد محصــول 
بــه  بــا آســیب رســاندن  هــای کشــاورزی بیشــتر همــراه 
منابــع پایــه تولیــد و تهــی شــدن آن هــا اســت. فشــرده 
ســازی پایــدار کشــاورزان را قــادر مــی ســازد تــا بــا منبــع 
کــم، رشــد بیشــتری داشــته باشــند. بــه عنــوان مثــال بــرای 
ــتر؛ از  ــوخت بیش ــر و س ــوراک، فیب ــی، خ ــواد غذای ــد م تولی
ــری اســتفاده  ــرژی و ســایر ورودی هــای کمت آب، زمیــن، ان
کنــد، بنابرایــن بهــره وری منابــع در کشــاورزی بــا کمــک فــن 
آوری هوشــمندانه بهبــود مــی یابــد. دو روش عمــده بــرای 
افزایــش بهــره وری زمیــن بــه طــور پایــدار، افزایــش عملکــرد 

بالاتــر از ســطح پایــه و اســتفاده از دو محصــول اســت. 
افزایــش عملکــرد را مــی تــوان از طریــق بهبــود اســتفاده از 
کــود، مکانیزاســیون، بــذر بهتــر، کشــاورزی دقیــق، تکنیــک 
هــای نویــن آبیــاری، اســتفاده از هواپیمــا هــای بــدون 
سرنشــین و غیــره بدســت آورد. بــه عبارتــی افزایــش تولیــد 
نیســت.  بیشــتر  هــای  ورودی  از  اســتفاده  معنــای  بــه 
گســترش تکنیــک هــای چنــد محصــول، ماننــد ایجــاد یــک 
محصــول پوششــی زمســتانی، مــی توانــد از نظر فرســایش 
مزایــای   )GHG( محصــول  انتشــار  مشــخصات  و  خــاک 
زیســت محیطــی بیشــتری بــه همــراه داشــته باشــد. بــا 
اســتفاده دقیــق از کــود متناســب بــا نیــاز هــای خــاص 
هــر گیــاه، آبشــویی کاهــش مــی یابــد، در نتیجــه آلودگــی 
بــا اســتفاده  یابــد. کشــاورزی  خــاک و آب کاهــش مــی 
بــدون  هــای  هواپیمــا  از  آمــده  بدســت  هــای  داده  از 
سرنشــین و پــردازش داده هــا امــکان تصمیم گیــری بهتــر 
ــن  ــد و ممک ــی کن ــم م ــر فراه ــاص ت ــش خ ــق دان را از طری
اســت مــا را بــه مرحلــه بعــدی در توســعه تولیــد محصــول 
برســاند. فشــرده ســازی پایــدار همزمــان بــه دنبــال بهینــه 
ســازی مصــرف نهــاده هــا و نگهــداری از منابــع اســت. ایــن 
رهیافــت بــه طــور فزاینــده ای متکــی بــر فنــاوری هــای نــو 
ماننــد تصویربــرداری ماهــواره ای، فنــاوری اطلاعــات و ابــزار 

ــت. ــی اس ــی زمین ــکان یاب ــای م ه

در ایــن الگــو، مدیریــت خــاک و عناصر غذایی بــر پایه کاربرد 
و جــذب کارآمــد عناصــر غذایی از منابع شــیمیایی، زیســتی 
و آلــی اســت. یــک رهیافــت کارآمــد و پایــدار، بهــره گیــری از 
ــش از  ــرد بی ــازی کارب ــه س ــرای کمین ــمند ب ــاورزی هوش کش
ــه آن هــا،  ــی، پاییــن آوردن اتــکای ب ــر آل حــد کــود هــای غی

بهبــود کارایــی مصــرف عناصــر غذایــی و حفاظــت گیــاه در 
ــر تنــش هایــی ماننــد خشــکی اســت. همیــن قاعــده  براب
در مــورد کاربــرد علفکــش هــا نیــز صــادق اســت کــه بیشــتر 
بــه شــکلی بــی رویــه و در سراســر مزرعــه ) بــدون توجــه بــه 
تفــاوت تراکــم علــف هــای هــرز( بــه مقــدار یکســان و زیــاد 

شکل 2- مدل نظری فشرده سازی پایدار
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مصــرف شــده و افــزون بــر علــف هــای هــرز موجــب مــرگ 
ــز  ــی نی ــان زراع ــود گیاه ــی و گاه خ ــان وحش ــر گیاه دیگ
می شــوند. بنابرایــن، مشــاهده مــی شود"فشــرده ســازی 
پایدار"برابــر تعریــف ارائــه شــده رهیافتــی نــو نیســت، بلکــه 
ریشــه در عملیــات بوم-شــناختی و فشــرده ســازی ژنتیکــی 
ای دارد کــه از دیربــاز در ســامانه هــای کشــاورزی اجــرا مــی 
شــده اســت. آنچــه در ایــن رهیافــت تــازه اســت، تلفیــق 
اســت  چارچوبــی  در  پایــدار  ســازی  فشــرده  مولفه هــای 
کــه بــه دنبــال یافتــن راه حــل هــای راســتین بــرای بحــران 

جهانــی غــذا و تغذیــه اســت.
اصــول اصلــی فشــرده ســازی پایــدار: گزینــه هــای زیــادی 
وجــود دارد، از تصویــب فــن آوری جدیــد گرفتــه تــا بهبــود 
نظــر  اســاس  بــر  کــه  فعلــی  محصــولات  تولیــد  کارایــی 
محققیــن مــوارد زیــر در نظــر گرفتــه مــی شــوند: مکانیســم 
هــای زراعــی بــرای افزایــش بهــره وری محصــولات عبارتنــد 
از: )i( تطبیــق بهتــر تأمیــن مــواد مغــذی بــه نیــاز محصــول 
کــود و کشــاورزی دقیــق(،  )بــه عنــوان مثــال مدیریــت 
)ii( بازیافــت بهتــر مــواد مغــذی، )iii( بهبــود مدیریــت 
خــاک )بــرای کاهــش فرســایش، حفــظ بــاروری و بهبــود 
وضعیــت مــواد مغــذی(، )iv( تطبیــق بهتــر محصــولات بــا 

ــد. ــی کنن ــد م ــه در آن رش ــی ک ــت اقلیم ــق زیس مناط
مزایــای مختلفــی از فشــرده ســازی پایــدار کشــاورزی وجــود 
دارد: 1-کاهــش تغییــرات آب و هوایــی )بــه عنــوان مثــال 
انــرژی  اهــداف  بــرای  شــده  تولیــد  اضافــی  زیســت توده 
زیســتی اســتفاده مــی شــود کــه منجــر بــه کاهــش انتشــار 
ای یــا بهبــود انتشــار کربــن خــاک در  هــای گلخانــه  گاز 
از  ناشــی  ای  گلخانــه  گازهــای  انتشــار  کاهــش  نتیجــه 

نیتریفیکاســیون مــی شــود(. 2- مزایــای زیســت محیطــی 
)بــه عنــوان مثــال افزایــش بهــره وری در کــود و ســموم 
دفــع آفــات کــه منجــر بــه کاهــش نیتریفیکاســیون و اثرات 
ســلامتی انســان مــی شــود، اســتفاده از پوشــش گیاهــان 
زمســتانی کــه منجــر بــه کاهــش فرســایش خــاک و بهبــود 
تنــوع زیســتی می شــود(. 3- بخــش کشــاورزی )بــه عنــوان 
داده  تحلیــل  و  تجزیــه  نــوآوری،  دانــش،  انتقــال  مثــال 
هــای بــزرگ، یــا ســرمایه گــذاری در آخریــن فــن آوری هــا(؛ 
ــای  ــاخت ه ــاد زیرس ــال ایج ــوان مث ــه عن ــی )ب 4- اجتماع
اجتماعــی جدیــد کــه باعــث ایجــاد اعتمــاد در بیــن افــراد و 

آژانــس هــا مــی شــود(.
آب از نهــاده هــای بســیار مهــم در گیاهان اســت که نقش 
ــه  ــب و ب ــان مناس ــد در زم ــی بای ــه م ــدی دارد ک ــیار کلی بس
مقــدار کافــی در اختیــار گیــاه قــرار گیــرد.۷0 درصــد آب های 
مصرفــی دنیــا در کشــاورزی مصــرف مــی شــود کــه بخشــی 
از آن از ســفره هــای زیــر زمینــی تامیــن می گــردد. تقاضــای 
مصــرف آب در کشــاورزی افزایــش یافتــه بــه همیــن دلیــل 
اســت.  کاهــش  حــال  در  ســرعت  بــه  زیرزمینــی  منابــع 
مدیریــت صحیــح و اســتفاده از شــیوه  هــای کشــاورزی 
بالابــردن  بــرای  کــه  اســت  اقداماتــی  جملــه  از  ارگانیــک 
راندمــان آب آبیــاری بســیار موثــر اســت. تنــش خشــکی 
در دوره رشــد موجــب کاهــش جــدی محصــول گیاهــان 
زراعــی خواهــد شــد. افزایــش کمپوســت بــه خــاک موجــب 
افزایــش ذخیــره آب می  شــوند و آب را بــرای گیــاه قابــل 
دســترس مــی کننــد. تنــش خشــکی بــر روی زمیــن هایــی 
کــه بــه طــور مــداوم کمپوســت اســتفاده مــی شــود تاثیــر 
کمتــری خواهــد گذاشــت، ایــن ویژگــی در کاهــش مصرف 

شکل 3- رهیافت های عملیاتی برای فشرده سازی پایدار
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آب در کشــاورزی خصوصــاً در خــاک  هــای ســبک بســیار 
موثــر اســت. در ایــن مــورد و دیگــر مــوارد مشــابه، بــه هــم 
پیوســتگی عملیــات حفاظــت آب، خــاک و عناصــر غذایــی 
اهمیتــی بنیادیــن دارد. در کشــاورزی ارگانیــک بــه دلیل بالا 
بــودن درصــد مــواد آلــی، نفــوذ آب بــه خــاک بیشــتر اســت. 
کشــاورزی دقیــق بــر یکــی از جنبــه هــای فشــرده ســازی 
ــه از نهــاده هــا  ــدار، یعنــی اســتفاده دقیــق و محتاطان پای
تمرکــز دارد. بــه طــور کلــی، فشــرده ســازی پایــدار محصولی 
هــای فــن آوری و اقتصادی-اجتماعــی  از کاربــرد رویکــرد 
بــرای انجــام ایــن کار اســت. دو رویکــرد اصلــی فنــاوری 
وجــود دارد: یکــی اســتفاده از فرآینــد هــای اکولوژیکــی 
کشــاورزی )فشــرده ســازی اکولوژیکــی(، دیگــری اســتفاده 
از اصــلاح نــژاد گیاهــان و دام هــا )فشــرده ســازی ژنتیکــی(. 
ــا ایــن رویکــرد هــا، فشــرده ســازی اقتصــادی- همزمــان ب
اجتماعــی اســت، کــه محیطــی را بــرای پشــتیبانی از پذیرش 
فنــاوری و توســعه بــازار هــای محصــولات بــرای فشــرده 

ســازی پایــدار فراهــم مــی کنــد.
 

نتیجه گیری
بــه کار گیــری اصول فشــرده ســازی پایدار در کشــاورزی 
مرســوم فرآینــدی چنــد مرحلــه ای و تدریجــی اســت. 
فشــرده ســازی پایــدار، نتیجــه دو رویکــرد تکنولوژیکــی 
و اجتماعی-اقتصــادی اســت. فشــرده  ســازی پایــدار 
بیشــتر به عنــوان یــک هــدف مدنظــر اســت و نیازمنــد 
ارائــه تکنیــک  هــا و اســتراتژی  هایــی اســت کــه بتــوان 
بــه یــک کشــاورزی فشــرده امــا پایــدار دســت یافــت. 
اســتراتژیک  ریــزی  برنامــه  بــا  پایــدار  فشــرده  ســازی 
از  از زمیــن، درصــدد اســتفاده مناســب  در اســتفاده 
ذخایــر و جریــان مــواد شــامل آب، غــذا، انــرژی، کربــن 
چشــم انداز  تــا  محلــی  ســطوح  در  زیســتی  تنــوع  و 
بــه  پایــدار  ســازی  بــه همیــن دلیــل فشــرده  اســت. 
عنــوان الگویــی کــه شــامل مجموعــه ای از اســتراتژی 
هــا بــا هــدف دســتیابی بــه سیســتم غذایــی پایــدار 

ــرد.  ــرار گی ــه ق ــورد توج ــد م ــد، می بای ــی باش م
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