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گیاهــان شورپســند گروهــی از گیاهــان بــوده کــه در آب یــا خــاک شــور قــادر بــه رشــد و تکثیــر          
مــی باشــند. اکثــر گیاهــان خانــواده اســفناجیان گیاهانــی کــم توقــع و متحمــل بــه تنــش هــای 
ــوده  ــفناج ب ــواده اس ــان خان ــی از گیاه ــالیکورنیا یک ــتند. س ــکی هس ــوری و خش ــد ش ــده مانن غیرزن
کــه مقاومــت بالایــی بــه شــوری دارد. از کاربردهــای ســالیکورنیا مــی تــوان بــه تولیــد علوفــه جهــت 
ــای  ــوخت ه ــد س ــان، تولی ــوراک انس ــوان خ ــه عن ــتفاده ب ــن، اس ــتحصال روغ ــا، اس ــف دام ه تعلی
زیســتی، اصــاح خــاک هــای شــور، پالایــش زیســتی فلــزات ســنگین و آلودگــی هــای نفتــی از خــاک، 
ــت  ــرد. کاش ــاره ک ــاك اش ــایش خ ــري از فرس ــه دارو و جلوگي ــتی، تهی ــی و بهداش ــوازم آرایش ــد ل تولی
ایــن گيــاه عــاوه بــر ایجــاد مناظــر طبيعــی در اراضــی شــور ســاحلی، بــا بهبــود و احيــاء چرخــه هــای 
اكولوژیــك می‌توانــد نقــش مهمــی در حفــظ زیبایــی و ایجــاد اكوسيســتم هــای پایــدار در ایــن 
مناطــق داشــته باشــد. بنابرایــن کاشــت ایــن گیــاه در مناطقــی از کشــور کــه بــا مشــکل شــوری آب و 
خــاک درگیــر هســتند مــی توانــد بــه عنــوان یــک راهــکار مناســب جهــت افزایــش درآمــد کشــاورزان، 

تأمیــن بخشــی از نیازهــای محصــولات کشــاورزی و حفاظــت و پالایــش خــاک باشــد. 

کلمات کلیدی: گیاه شورپسند، سوخت زیستی، اصلاح خاک، روغن، علوفه

14

نه
وا

 ج
ی

ص
ص

تخ
ی- 

لم
 ع

مه
لنا

ص
ف



مقدمه
شـــوری یکـــی از مهمتریـــن دلایـــل کاهـــش ســـطح زمیـــن 
ــی از  ــان اســـت. یکـ ــرد گیاهـ ــای قابـــل کشـــت و عملکـ هـ
ــيرین  ــود آب شـ ــان كمبـ ــده جهـ ــکلات آینـ ــن مشـ بزرگتریـ
و كمبـــود غـــذاى مناســـب، متناســـب بـــا رشـــد جمعيـــت 
دقيقـــه  هـــر  شـــده  منتشـــر  آمارهـــای  طبـــق  اســـت. 
ــه  ــان بـ ــت جهـ ــل كشـ ــي قابـ ــار از اراضـ ــه هکتـ ــدود سـ حـ
ــيرین  ــوري از بيـــن مـــي رود. محدودیـــت آب شـ دليـــل شـ
ــی  ــزو اصلـ ــاورزي جـ ــراي كشـ ــب بـ ــن مناسـ ــود زميـ و كمبـ
تریـــن محدودیـــت کشـــاورزی در ایـــران اســـت. حـــدود 32 
میلیـــون هکتـــار از خـــاک هـــای ایـــران بـــه درجـــات مختلـــف 
شـــور بـــوده کـــه ایـــن مقـــدار نزدیـــک بـــه 30 درصـــد از ســـطح 
ـــامل  ـــت را ش ـــل کش ـــی قاب ـــد از اراض ـــور و 55 درص کل کش
محصـــولات  تولیـــد  راهکارهـــای  از  یکـــی  شـــود.  مـــی 
ـــه  کشـــاورزی در مناطـــق شـــور کاشـــت گیاهـــان متحمـــل ب
شـــوری اســـت. اســـتفاده از گياهـــان متحمـــل بـــه شـــوری 
کـــه هـــم از لحـــاظ اقتصـــادی توجيـــه پذیـــر بـــوده و هـــم 
قابليـــت جایگزینـــی بـــا دیگـــر محصـــولات كشـــاورزی را )از 
نظـــر عملکـــرد و کاربـــردی بـــودن( داشـــته باشـــند، مـــی توانـــد 
تـــا حـــدودی مشـــکلات موجـــود شـــده را کاهـــش دهـــد. 
در ایـــن میـــان گیـــاه ســـالیکورنیا بـــه دلیـــل کاربردهـــای 
چندگانـــه خـــود بســـیار مـــورد توجـــه قـــرار گرفتـــه اســـت.

خصوصیات گیاه شناسی سالیکورنیا
ســـالیکورنیا ).Salicornia spp( گیاهـــی یـــک ســـاله و آبـــدار 
از خانـــواده اســـفناجیان بـــوده کـــه بـــه نـــام هـــای نمـــک 
تـــرش  علف‌هـــرز   ،)Sea Beans( دریایـــی  لوبیـــای  ســـبز، 
 Marsh( مردابـــی  آب  رازیانـــه  و   )Glasswort, Pickleweed(

ــت. ــرده اسـ ــدا کـ ــهرت پیـ ــز شـ Samphire( نیـ

ارتفـــاع ایـــن گیـــاه کمتـــر از۵۰ ســـانتی متـــر، ســـاقه بنـــد بنـــد 
ـــه شـــکل فلـــس هـــای تحلیـــل  ـــرگ هـــا کوچـــک ب ـــدار، ب و آب
ــاه     ــر گیـ ــه ظاهـ ــرگ را بـ ــدون بـ ــت بـ ــه حالـ ــوده کـ ــه بـ رفتـ

ـــد. ـــی ده م
هـــا  گل  ای،  گربـــه  دم  تقریبـــاً  یـــا  ســـنبله  آذیـــن  گل   
هرمافرودیـــت و گـــرده افشـــانی توســـط بـــاد انجـــام مـــی 
ـــوده  ـــه شـــکل منفـــرد ب ـــدار و ب ـــوه هـــا کوچـــک آب شـــود. می
ـــاه از  ـــا کامـــل شـــدن مراحـــل رشـــد میـــوه، گی کـــه همـــراه ب

ســـبز بـــه قرمـــز تغیـــر رنـــگ مـــی دهـــد. 
ســـالیکورنیا از نظـــر نـــوع چرخـــه فتوســـنتزی چهـــار کربنـــه 
ســـالیکورنیا  از  گونـــه   60 بـــه  نزدیـــک  تاکنـــون  و  بـــوده 
ــای آن مـــی  ــه هـ ــه از مهمتریـــن گونـ ــده کـ ــایی شـ شناسـ
تـــوان بـــه ســـالیکورنیای چوبـــی )S. virginica(، ســـالیکورنیای 
معمولـــی یـــا اروپایـــی )S. europea(، ســـالیکورنیای بلنـــد و 
 )S. bigelovii( ســـالیکورنیای کوتـــاه ،)S. maritima( باریـــک
ســـالیکورنیای دائمـــی )S. perennis( ســـالیکورنیای ارغوانـــی 
 S. ramosissima procumbens  S. ، herbacea  S.، S. indica ، S.(

perenis  و disarticulate S.( اشـــاره کـــرد.

پراکنش جغرافیایی سالیکورنیا
نمــک  مفهــوم  بــه   Salt لاتیــن  واژه  از  ســالیکورنیا  نــام 
گرفتــه شــده اســت. ســالیکورنیا از گیاهــان شورپســند 
بــوده کــه در مــرداب هــای نمکــی و ســواحل دریــا رشــد 
مــی کنــد. مقاومــت زیــاد بــه شــوری ســبب شــده کــه 
بزنــد.  جوانــه  شــور  خــاک  روی  مســتقیماً  گیــاه  ایــن 
بــه دلیــل امــکان اســتفاده از آب شــور بــرای آبیــاری بــه 
عنــوان گیاهــی اســتراتژیک در کشــورهایی چــون آمریــکا، 

اســت.  آمــده  در  مکزیــک  و  ســعودی  عربســتان 
رویشــگاه طبیعــی ایــن گیــاه نمــک زارهــا، ســواحل دریــا، 
آســیا،  جنــوب  اروپــا،  شــور  هــای  مــرداب  و  هــا  باتــاق 
شــمال آمریــکا و جنــوب آفریقــا اســت. در ایــران بــه صــورت 
طبیعــی در حاشــیه مــرداب هــا و در شــوره زارهــای اســتان 
خوزســتان، سیســتان، بوشــهر، یــزد، آذربایجــان غربــی، قــم، 
اصفهــان، دریاچــه ارومیــه، باتــاق گاوخونــی، ســواحل 
خلیــج فــارس تــا دریــای عمــان، خراســان جنوبــی و بخشــی 

از گــرگان رشــد مــی کنــد.
 

شرایط رشدی و عملکرد سالیکورنیا
بــه طــور کلــی در مناطــق معتــدل، نمونــه هــای یــک ســاله 
گیــاه از اوایــل فروردیــن رویــش و رشــد خــود را شــروع مــی 
کننــد، بــرای گل دهــی بــه 100 روز هــوای خنــک نیــاز دارنــد 

و تقریبــاً در اوایــل پاییــز بــه بــذر مــی رونــد.
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اهمیت سالیکورنیا 
1-خوراک انسان: 

سـالیکورنیای معمولـی )اروپایـی( جهـت مصـرف خوراکـی 
بـه صـورت خـام یـا پختـه بسـیار مرسـوم بـوده و بـه صورت 
خـام یـا بخـار پـز در رسـتوران‌ها و منـازل مـورد اسـتفاده قرار 
می‌گیـرد. همچنیـن بـه دلیل داشـتن مزه شـور و بافت ترد 
بـه عنـوان سـالاد سـبز اسـتفاده می‌شـود. بخش‌هـای سـبز 
گیـاه بیـش تـر بـرای مصـرف خوراکـی توصیـه مـی شـود و 
قسـمت هـای قرمـز گیـاه دارای محتـوی نمـک و سـیلیس 
صـورت  بـه  سـالیکورنیا  جوامـع  برخـی  در  اسـت.  بالایـی 
نوشـیدنی های تخمیری مانند سـرکه نیز فرآوری می شـود. 
عالوه بـر اسـتفاده مسـتقیم، از ایـن گیـاه بـه عنـوان یـک 
منبـع نمـک رژیمـی نیز اسـتفاده می‌گـردد. پودر تهیه شـده 
بـه عنـوان نمـک هماننـد  از سـالیکورنیا ظرفیـت اسـتفاده 
کلرید سـدیم را دارد. علاوه بر تازه خوری و اسـتفاده از نمک 
سـالیکورنیا، محصـولات غذایـی فرآوری شـده دیگـری مانند 
چـای  و  سـالیکورنیا  چاشـنی  و  سـس  سـالیکورنیا،  ترشـی 
سـالیکورنیا نیـز در کشـورهای مختلـف تهیـه و مصـرف مـی 
شـود. سـالیکورنیا دارای چربی، پروتئین، اسـید اسـکوربیک، 
بتـا کاروتـن، ویتامین A، سـدیم، منیزیم، کلسـیم، فسـفر، 
و  گلوتامیـک  )اسـید  آمینـه  اسـید  آهـن،  مـس،  روی، 
آسـپاراژین، متیونیـن و سیسـتئین( بوده کـه آن را به عنوان 
یکـی از غذاهـای مکمل در جیره انسـان مطرح کرده اسـت. 
بسـیار  کـه  داشـته  پروتئیـن   45 حـدود   S. bigelovii گونـه 

مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت.

2-استحصال روغن:
ــاً  ــه تقریب ــوده ک ــن ب ــار از روغ ــالیکورنیا سرش ــای س ــه ه دان
ــاه  ــن گی ــن ای ــد. روغ ــری می‌کن ــزا براب ــویا و کل ــن س ــا روغ ب
ــت.  ــباع اس ــر اش ــرب غی ــیدهای چ ــی اس ــد بالای دارای درص
ســالیکورنیای گونــه S. bigelovii حــدود 40 درصــد روغــن 
اســید  را  آن  درصــد   75 حــدود  مقــدار  ایــن  از  کــه  دارد 
لینولئیــک تشــکیل مــی دهــد. روغــن ســالیکورنیا در تهیــه 
ســس، ســالاد، نــان و شــیرینی کاربــرد داشــته و در طــب 
ســنتی جهــت معالجــه بیمــاری هایــی از قبیــل برونشــیت، 
تــورم کبــد، اســهال، کاهــش قنــد خــون و ضــد التهــاب 

ــود. ــی ش ــتفاده م اس

3-علوفه دام:
گیاهــان علوفــه ای کــه قــادر بــه رشــد مناســب در شــرایط 
تنــش شــوری هســتند، قابلیــت بالایــی بــرای جایگزینــی 
مهمــی  نقــش  تواننــد  مــی  و  دارنــد  ای  علوفــه  منابــع 
در تولیــد پایــدار علوفــه بــرای تغذیــه دام ایفــا کننــد. از 
کنجالــه ســالیکورنیا پــس از روغــن گیــری در تعلیــف دام 
هــا اســتفاده مــی شــود چــرا کــه حــدود 40 تــا 45 درصــد 
پروتئیــن دارد. میــزان تولیــد علوفــه ســالیکورنیا در زمیــن 
هــای شــور بیــن 17تــا 25 تــن در هکتــار بــرآورد گردیــده 

اســت کــه قابلیــت ســیلو  و خشــک کــردن را دارد.
 

4-سوخت زیستی:
ــا  ــی و ی ــوخت دیزل ــد س ــع تولی ــوان منب ــه عن ــالیکورنیا ب س
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ــن  ــا 250 گال ــوده و قابلیــت تولیــد 225 ت ــکل زیســتی ب ال
ــت. ــار را داراس ــزل در هکت ــو دی بی

5-آرایشی- بهداشتی:
بــه دلیــل داشــتن خاصیــت ضــد باکتریایــی، قارچــی و 
ضــد ســرطانی از فرآورده‌هــای ایــن گیــاه بــه عنــوان مــواد 
ــی-  ــوازم آرایش ــاخت ل ــده در س ــه ش ــه کار گرفت ــی ب تکمیل
بهداشــتی، تولیــد انــواع کــرم هــای مرطــوب کننــده، پــاك 

ــود. ــتفاده می-ش ــون اس ــروك و صاب ــد چ ــده، ض کنن

6-دارو
ــد  ــی مانن ــر مهم ــا و عناص ــن ه ــی از ویتامی ــاه غن ــن گی ای
یــد، روی و منیزیــم می‌باشــد و فاقــد  آهــن،  کلســیم، 
کلســترول بــوده و در طــب ســنتی بــه بویــژه در کشــورهای 
روده  مزمــن  هــای  بیمــاری  درمــان  جهــت  آســیا  شــرق 
ــت و ســرطان  ای، ناراحتــی کلیــوی، تصلــب شــرائین، دیاب

ــود. ــی ش ــتفاده م اس

7-تولیدات صنعتی
در گذشــته از ایــن گیــاه بــه عنــوان منبــع ســدیم کربنــات 
)جــوش شــیرین( در صنعــت شیشــه ســازی اســتفاده مــی 
شــد. همچنیــن در تولیــد خمیــر کاغــذ، اتانــول، صابــون و 

شــمع نیــز کاربــرد دارد. 

8-بیابان زدایی
بــا محیــط در  العــاده  فــوق  قابلیــت تطابــق  ایــن گیــاه 
شــرایط مختلــف دارد و بــه عنــوان یــک گیــاه ایــده آل بــرای 
توســعه و بهبــود پوشــش ســطح وســیعی از نواحــی شــور 
اطــراف ســواحل و بــه عنــوان گیاهــی کارآمــد بــرای بیابــان 

زدایــی و تثبیــت شــن هــا و ریزگردهــا مــی باشــد.

9-خاک پالایی
اصــاح  بــا  شور-ســدیمی  و  شــور  هــای  خــاک  احیــاء 
کننــده هــای شــیمیایی معمــولًا دارای هزینــه اجرایــی 
بســیار بالایــی اســت. وضعیــت اقلیــم و هزینــه دو عامــل 
ــن  ــت، از ای ــور اس ــای ش ــاک ه ــاء خ ــده در احی ــن کنن تعیی
رو کشــت گیاهــان متحمــل بــه شــوری نظیــر ســالیکورنیا 
ــر در ایــن شــرایط باشــد. ایــن روش  ــد روشــی مؤث مــی توان
ســالم در ســال هــای اخیــر بــرای حــذف نمــک از محیــط 
و حفــظ پایــداری محیــط زیســت مــورد توجــه قــرار گرفتــه 
دی‌اکســید‌کربن،  جــذب  کربــن،  تجزیــه  توانایــی  اســت. 
قــدرت جــذب نمــک، فلــزات ســنگین و کاهــش نمــک 
آب زهکشــی شــده از دیگــر قابلیــت هــای ایــن گیــاه مــی 
باشــد. احیــاء خــاک هــای شــور بــا اســتفاده از گیاهــان 
شــورزی دارای مزایــای مختلفــی ماننــد نبــود هزینــه هــای 
مالــی، ســودآوری از طریــق تولیــد گیــاه، بهبــود وضعیــت 
در  اجــرا  قابلیــت  خــاک،  حاصلخیــزی  و  فیزیکــی  خــاک 

مقیــاس وســیع و ســازگاری بــا محیــط زیســت اســت. 

نتیجه گیری
بــا توجــه بــه‌ خصوصیــات منحصــر بــه فــرد گیــاه 
ــران،  ــاورزی ای ــر کش ــم ب ــرایط حاک ــالیکورنیا و ش س
بــه نظــر مــی رســد کــه یکــی از راهکارهــای پویایــی 
ســالیکورنیا  گیــاه  کاشــت  کشــاورزی  بخــش 
ــا  ــن ب ــد. همچنی ــور باش ــق ش ــوص در مناط بخص
کاشــت ایــن گیــاه مــی تــوان از فرســایش خــاك و 
عواقــب ناشــی از آن ماننــد ریــز گردهــا جلوگیــری 
کــرد، بهــره بــرداری از آب هــای شــیرین را کاهــش 
را  نفتــی  مــواد  بــه  آلــوده  و  شــور  اراضــی  داده، 
را  اصــاح کــرد، مصــرف ســوخت هــای فســیلی 
کاهــش و اشــتغال زایــی در بخــش کشــاورزی را 

رونــق داد.
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